UJEVI KOSZONTO

A koltségvetés elkészitése, elfogadasa,

mindig komoly, 0sszehangolt munka

eredménye. Olyan gazdalkodast szeretnénk

folytatni, hogy varosunk az eddig

megszokott szinvonalon m(kddjon tovabb.
3. oldal

A MOZGAS OROME
Elek Mariann az elmult években a futds
szamos arcat megismerte. Az egyszer( utcai
futasoktdl indulva, fokozatosan épitette fel
alloképességét, és tobb sikeres versenyen
vett részt.
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A TANC 30 ARNYALAT,

A Pet6fi Kulturalis Program keretében 2026. januar 15-én a
Nemzeti Tancszinhaz latogatott el varosunkba.

Az ibranyi kozonség egy magas szinvonald, interaktiv
tancismereti programon vehetett részt, amely soran Ertl
Péter, a Nemzeti Tancszinhaz igazgatoja kalauzolta végig a
résztvevéket a tancmuivészet sokszinl vilagan. A program
kozéppontjaban a magyar néptanc és tanckultira allt.

A tancmlivészek és népzenészek el6adasaban szatmari,
dunantuli és mezdéségi néptancokat is megcsodalhattunk. Az
esemény zarasaként a lelkes gyermekek a szinpadon egyiitt
roptak a tancot a mivészekkel.

TAJEKOZTATAS

AKTUALIS HIREK
KULTURALIS TER
NAPRAKESZ INFORMACIOK
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Tilgyes utcai sportpalya. Belépd: 700 Ft, disk-nyugdijas: 300 Fi, hilgyeknek dijtalan! Az Gsszecsapasok elitt U19-es mérkizések.
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Fotdink, irasaink és grafikdink, a
szerkesztési és tordelési megoldasok
onallé  szerz6i jogi védelem alatt
allnak. Engedély nélkili masolasuk,
felhasznalasuk és utanzasuk jogsza-
balyba utkozik és biintetSjogi felelGs-
séggel jar.

LAPZARTA:
2026. MARCIUS 20. (PENTEK), 16 ORA

A lapzarta utan érkez6 anyagokat nem all
médunkban megjeleniteni!
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ISMERETLEN ISMEROS

Sok év elteltével ismeretlen ismerdst
kdszonthettlink varosunkban. Bar a
mogottiink hagyott esztendék alatt,
menet kozben néha-néha bekukkantott,
mégse maradt sokdig, valddi arcat nem
mutatta meg. De egyszer csak, tél lett.
Ugy istenigazabdl. Es jaj, még ho is esett...

Rohano, percre kiszamolt, de kényelmes
életink azon  nyomban  felborult.
Tizenegynéhany centiméter hotol... A rank
kdszoné repkedé minuszokkal egyiitt elébujtak az elméleti
sikon oly kivalé utkarbantarté kommenthuszarok, hétokosok,
akik azonnal tudtak a tutit - mindenféle tény ismerete nélkiil.

De nem szeretném ezeket a polgartarsakat bantani. Ha nyaron
héség lesz, akkor az lesz a baj.

Komplexebb problémardl van itt szé.

Modern tarsadalomban éliink. Hogy ez j6 vagy rossz, mindenki
dontse el magaban. Egy viszont tény: hozzaszoktunk az "Add
meg Uramisten, de rogton!” életszemlélethez. Mert nekiink
ilyenkor is minden jar. a havazastél megtakaritott at, a
zokkenémentes kozlekedés, a szolgaltatasok zavartalansaga.

Ha ezek nincsenek, akkor nem alkalmazkodunk a helyzethez,
hanem habz6 szajjal koveteliink. Nem lassitunk, nem adunk
lejjebb az igényekbdl, nem indulunk korabban, nem vagyunk
belatoak, nem, nem! Sokkal egyszeribb hibast keresni, szidni
a kozutkezel6t, a kozmunkasokat, a GAMESZT, a jegyzét, a
polgarmestert...

Félelmetesen intoleransak vagyunk egymassal szemben.
Tirelem, megértés, elfogadas, parbeszéd? Még a jelentésiikkel
sem vagyunk tisztaban. Inkabb jol kiirom (csupa nagybettivel,
mert Ugy még keményebb), hogy kinek mi lenne a dolga, ki
miben hibazott.

Senkinek nem akarok fogadatlan prokatora lenni, de egy
szempillantas alatt ho- és jégmentesiteni egy telepiilést,
fizikai képtelenség. Az a kevés ember és eszkoz, akiknek ez
feladatul jutott, igyekezett becsiilettel.

A nagy hideg kozepén felhivtam a sziileimet, hogy mi
Ujsag, van-e fa, kell-e valami a tuléléshez? Anyukam kissé
csodalkozva az aggodalmamon annyit mondott: Fiam, tél
van. Ok ilyenekben néttek fel. Ez volt a normalis, a megszokott.
Senki nem idegeskedett, csak tették a dolgukat.

Es persze, akinek nem inge...

Puskas Gyula
felelds szerkeszté

Onkéntes adatszolgaltatas
4. oldal
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Dédanyaink patikaja
23. oldal

Az Ibranyi Hirlapban az
olvasok altal kiildott irasok nem
feltétleniil tiikrozik a
szerkesztoség véleményét.

Az ezekben leirtakért a
szerkesztoség soha,
semmiféle felel6sséget nem vallal!

Kéziratokat nem 6rziink meg és
nem kiildiink vissza!

2026. JANUAR - FEBRUAR
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UJEVI KOSZONTO

Tisztelt Ibranyi Lakosok!
Szeretettel koszontom Onoket
az lbranyi Hirlap 2026. évi els6
szamanak hasabjain keresztiil!

Mint altalaban ilyenkor,
most is elsddleges feladata
az onkormanyzatunknak a
koltségvetés elkészitése,
elfogadasa, mely mindig komoly,
osszehangolt munka eredménye.
Olyan gazdalkodast szeretnénk
folytatni, amely lehet6séget
biztosit arra, hogy varosunk az
eddig megszokott szinvonalon
miikodjon tovabb.

Fontos célunk a GAMESZ miikodésének hatékonyabba tétele. Ezt
ugy szeretnénk elérni, hogy noveljiik az intézményen keresztiil
a varos sajat bevételeit. Ebben nagy segitségiinkre lesz a
Versenyképes Jarasok program keretében beszerzésre keriilé
Uj JCB rakoddgép. Tovabbi lehetéséget rejt szamunkra az a
padlas-fodémszigetelés felljitassal kapcsolatos kivitelezési
munka, amivel az allam &ltal tAmogatott energetikai palyazathoz
kapcsolddtunk be az Ujhaz Centrumon keresztdil.

Pénziigyi szempontbdl nehezen indult az idei esztendé. Ahhoz,
hogy meg tudjuk valdsitani a harom éve mar tamogatasra
alkalmasnak  mindsitett  fejlesztési  terveinket,  kilon
tdmogatasért kellett Magyarorszag Kormanyahoz fordulnunk.
Rajtunk kiviilallé okok miatt keriiltiink ebbe a helyzetbe, bizunk
abban, hogy kérelmiink pozitiv elbiralasban fog részesiilni. 2026
januarjatol keriilt az Ibranyi Polgarmesteri Hivatal dllomanyaba
egy épitészmérnok, aki rendelkezik a varosi féépitészi
munkahoz sziikséges végzettséggel is. Az & segitségével
igyeksziink a megyei kormanyhivatalba integralt, a palyazataink
megvaldsitasahoz nagyon hianyzé miszaki irodank szakmai
feladatait megoldani.

Tobb olyan fejlesztésiink is van, amelyeknél az elGkészités
szakasza lezarult és a kivitelezés mar megkezd6dott vagy idén
varhato a kivitelezés megkezdése.

- A régi Udil6tabor élettel torténé megtdltése érdekében a
sziikséges infrastruktura fejlesztése (két téglaépiilet, vizesblokk,
jurtatabor) elkezd6dott, igy a megvaldsulast kovetden taborozasi
lehet6séget biztosithatunk az érdekl6d6k szamara.

-A Varosligetben egy tobbfunkcids épiiletegyiittes kialakitasan
dolgozunk, melyben lehet6ség lesz a Munkaiigyi Kirendeltség
és két kereskedelmi egység elhelyezésére, amelyekre varjuk az
érdekl6ddk jelentkezését. A kozbeszerzési eljaras ajanlattételi
szakasza lezarult, az épitési munka az év els6 felében
megkezdédhet.

- ADr. Béres Jozsef Egészségligyi Kozpont tekintetében sikeresen
palyaztunk az épilet energetikai felljitasara és nagyértékd
diagnosztikai eszkozok beszerzésére. A fejlesztés keretében
hészigetelés, nyilaszardcsere, rontgen-késziilék és ultrahangos
eszkdzbeszerzés valésulhat majd meg.

- Leader HACS kiirdsra az Esbd-halmi hajfonatkorong szobor
koztéri alkotas elkészitésére a Berencsi Béla téren; jatszotér
bévitésre, vilagitas, és vizesblokk kialakitasara a Varosligetben;
valamint a vadaszhaznal filagéria épitésre fogunk palyazni.

2026. JANUAR - FEBRUAR

Elkésziilt és mar birtokba is vették a sportoldink a 60x40 m-es
muifiives palyankat. Felujitottuk a Tolgyes uti sportcsarnokunkat,
és tavasszal 600 méter rekortan futépalyat épitlink a Tolgyes uti
erdé koré.

-Inkubatorhaz épiil a Palocsan, melyben két lizem és négy
bérelhet6 muhely kialakitasa valésulhat meg a kozbeszerzési
eljaras lefolytatasat kovetéen.

A képen a tervezett inkubatorhaz latvanyterve lathato.

A tavalyi sikeres strandiizemeltetés utan Ujra arra késziiliink,
hogy minél tébb elégedett latogatd vihesse j6 hirét az ibranyi
Tisza-partnak. A Varosliget mdkddtetését szintén az ILMKS
munkatarsainak bevonasaval tervezzilkk megvalositani. A
Vérosliget bejaratanal egy hazai élelmiszerlanc altal megépitett
aruhaz nyilik meg a tavasz folyaman, amit mar egyre tébben
varnak lbranyban, ismerve a Kispatak 2000 Kft. j6 hirét.

Az lbranyi Civil Forum tagjaival elkészitettik az éves
rendezvényterviinket, amelynek a tervezetét hamarosan
kozzétessziik. Igényes programokbdl idén sem lesz hiany,
melyekrél igyeksziink mindig id6ben tajékoztatni a lakossagot.

Kedves Olvasaéink!

A mindennapi rohanas és az el6ttiink allo valasztasi kampany
id6szak mellett azt kivanom, hogy idén is maradjon idejiik sajat
magukra, egymasra, csaladjukra, barataikra. Hiszem, hogy a
legnagyobb er6nk nem a palyazatokban, az épiiletekben, hanem
egymasban van. Abban, hogy figyelliink egymasra, segitjik
egymast, és kdzosen gondolkodunk a jovorél.

Legyenidejlik idénis az Ibranyi Hirlapra, és batran tajékozdodjanak
varosunk Facebookoldalan (facebook.com/4484ibrany), valamint
megujult weblapjan is (www.ibrany.hu), amely Gj arculatot kapott
és mar okostelefonnal is kénnyen hasznalhato lett.

Képvisel6tarsaimmal
muikodésével,
véleményiiket.

egyiitt tovabbra is varjuk a varos
fejlesztésével kapcsolatos  észrevételeiket,

Nagyon sok terviink van az idei évre, amelyek ismertetésére
kitiné alkalom lesz a februar 16-an, hétfén 17 érara tervezett
kdzmeghallgatas, amelyen kdzvetlenebb formaban, bévebben is
ki fogjuk fejteni terveinket, fejlesztési elképzeléseinket.

Kivanom, hogy az ujesztendé hozzon mindannyiunk szamara
egészséget, nyugalmat, biztonsagot és boldogsagot!

Trencsényi Imre
polgarmester

IBRANYIHIRLAP
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UJEVI KOSZONTO

Tisztelt Ibranyi Lakosok! Az Uj esztend6
kezdetén mindig kiilonleges alkalom
nyilik arra, hogy megalljunk egy
pillanatra, szamot vessiink az elmult ev
esemeényeivel, és reménnyel, bizalommal
forduljunk a jové felé. 2026 uj feladatokat,
Uj lehetoségeket és Uj célokat hoz
mindannyiunk szamara, de egyvalami
valtozatlan marad: az otthonunk, a
kozosségiink és a sziil6foldiink iranti
felelossegiink.

)

Az elmult idészak is megmutatta, hogy az igazi er6 az
Osszefogasban rejlik. Ibrany fejlédése elképzelhetetlen a helyi
kozosség, az onkormanyzat, az intézmények, a civil szervezetek
és a vallalkozasok egyittm(kodése nélkil. Koszonettel
tartozom mindazoknak, akik munkajukkal, kitartasukkal és
elhivatottsagukkal nap mint nap hozzajarulnak ahhoz, hogy a
varos élhetébb, rendezettebb és biztonsagosabb legyen.

Orszaggydlési képvisel6ként tovabbra is azon dolgozom, hogy
térséglink minél tébb fejlesztési forrashoz jusson, Uj beruhazasok
induljanak el, javuljanak a kozszolgaltatasok, és er6sodjon a helyi
gazdasag. Fontos célom, hogy az utak, intézmények, kozterek és
kozosségi terek folyamatosan megujuljanak, és lbrany ne csak
megdrizze értékeit, hanem gyarapitani is tudja azokat.

Kiemelten fontosnak tartom a csaladok tdmogatasat. Hiszem,
hogy egy telepiilés jov6je azon mulik, mennyire tud biztonsagot,
kiszamithatésagot és perspektivat nyujtani a fiataloknak, a
gyermeket nevel6knek és az id6sebb generacidonak egyarant. Az a
célunk, hogy a fiatalok itt képzeljék el a jovéjiket, az id6sek pedig
megbecsiilesben és nyugalomban élhessenek.

Bizom benne, hogy 2026-ban is k6zdsen tudunk dolgozni lbrany
tovabbi fejl6déséért, és Gjabb eredményeket érhetlink el, amelyekre
mindannyian biiszkék lehetlink. A kihivasok mellett biztos vagyok
abban, hogy sok 6romteli pillanat, kozosségi élmény és siker is var
rank az elottlink allé évben.

Kivanok minden ibranyi csaladnak j6 egészséget, békességet, sok
oromet, kitartast a mindennapokhoz és sikerekben gazdag, boldog
Uj esztend6t! Tisztelettel és baratsaggal:

Vinnai Gy6z6
orszaggydlilési képviseld

Ihrsny

facebook.com/4484ibran
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Befejezodtek a belteriileti utfejlesztések Ibranyban.

Ibrany Varos Onkormanyzata sikeres tamogatasi kérelmet
nyujtott be a Teriilet- és Telepilésfejlesztési Operativ
Program Plusz keretében meghirdetésre keriil6 TOP_
Plusz-1.2.3-21 koédszamu ,Belteriileti utak fejlesztése”
cimd felhivasra, melyet az Eurdpai Unié és Magyarorszag
Kormanyanak koltségvetése tarsfinanszirozasban biztosit.

Az elnyert vissza nem téritendé tdmogatas dsszege: 194,21
millié forint.
A tdmogatas mértéke: 100%.

A TOP_Plusz-1.2.3-21-SB1-2022-00048 azonositészamu
JUtfejlesztés Ibranyban” projekt eredményeként, Ibrany
varosanak belteriileti utcai, nyolc helyszinen, 6sszesen kozel
2,5 kilométer hosszisagban kaptak Uj aszfaltburkolatot,
hozzéjarulva a kdzlekedési infrastruktura noveléséhez.

A kozutak tervezése, fejlesztése soran az 6nkormanyzat ugy
jart el, hogy a biztonsagos kozlekedési feltételek valamennyi,
a kozuton kozlekedni jogosult szamara biztositottak
legyenek. Az iinnepélyes zaroiinnepségre 2025. november
14-én a Jalapar utcan keriilt sor, ahol a szalagvagassal
egyidében atadasra keriiltek a Babota, Liliom, Tancsics,
Jokai, Csalad, Bocskai utcak, valamint a Bocskai koz
feltjitasra keriilé szakaszai is.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében valdsul meg.
Tovabbi informacio kérheto:

Szabolcsi Norbert sajtéreferens
Elérhetéség: +36/42-527017, varosfejlesztes@ibrany.hu

—1!| Széchenyi Terv ="

Plusz ¢pitsik agyltt I
MAGYARORSZAG Az Eurdpal Unid W

Magyarorszagat!
RORMANYA tarsfinanszirozasaval

>>

KSH - ONKENTES ADATSZOLGALTATAS

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy a Kozponti Statisztikai
Hivatal (KSH) Ibrany telepiilésen a hivatal elnoke altal 2026-ra
engedélyezett, onkentes adatszolgaltatason alapulé lakossagi
adatfelvételeket hajt végre, a korabbi évek gyakorlata szerint.

A felvételek Orszagos Statisztikai Adatfelvételi Program (OSAP)
szerinti nyilvantartasi szdmai és megnevezései a kovetkezok:

- Ibrany : 1539 Munkaerd-felmérés és kiegészitd felvételei — havi
rendszerességl

- 2003 Felmérés a haztartdsok és az egyének IKT eszkdz
hasznalatardl - 2026. aprilis-junius

Az Osszeirdéi munkat a Kozponti Statisztikai Hivatal megbizasabol
a Statek Statisztikai Elemzo Kozpont Kft. (STATEK Kft.) fényképes
igazolvannyal ellatott kérdez6i végzik. Amennyiben - a lakossag
részér6l - teleplilésiikon tudomasukra jut, hogy a KSH nevében
visszaélés tortenik, kérjiik haladéktalanul jelezzek a lakinfo@ksh.hu
emailcimen.

Adatszolgaltatdinknak lehet6ségiik van telefonon keresztiili
valaszadasra, illetve egyes adatgy(jtések esetében arra kérjiik a
valaszadokat, hogy a kérd6ivek weben torténd onkitoltési lehetéségét
részesitsék elényben.

IBRANYIHIRLAP

A valaszadasra kijelolt haztartasok kivalasztasa véletlenszeri
mintavétellel torténik az orszag kiilonbozé telepiilésein. Az
adatfelvételekbdl szarmazo eredmények nélkiilozhetetlenek a
tarsadalom jellemzginek feltérképezésében.

A kapott adatokat a Kozponti Statisztikai Hivatal a hivatalos
statisztikardl szolé 2016. évi CLV. torvény, valamint az Eurdpai
Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 szamu rendelete (altalanos
adatvédelmi rendelet, GDPR) el6irdsanak megfeleléen bizalmasan
kezeli, azokat mas szervek, személyek részére nem szolgaltatja ki.

Az eredményeket név és egyedi adatok nélkdil, 6sszesitett statisztikai
tablazatokban kozoljiik.

A lakossag és az Onkormanyzat részére munkanapokon hétf6tél
csiitortokig 8:00 és 16:00 6ra kozott, pénteken 8:00 és 14:00 6ra
kozott a +36 80 200-766-0s telefonszamon (3-as mellék), illetve a
lakinfo@ksh.hu e-mail-cimen adunk tovabbi felvilagositast.

Az adatgy(jtés modszertandval és a kutatasi eredményekkel
kapcsolatosan a www.ksh.hu internetes oldalon talalhato
Adatszolgaltatéknak / Adatszolgaltatas teljesitése / Lakossagi
adatgydjtések meniipont nyujt tajékoztatast.

2026. JANUAR - FEBRUAR
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HELY!I ADOK

Tisztelt adozok! A helyi adokrél szélo tobbszor médositott, -
jelenleg hatalyos 23/2025.(XIl. 18.) onkormanyzati rendelet
alapjan marciusban esedékes az els6 félévi helyi adok
medfizetése. 2026. évben a kovetkez6 helyi adokat kell
medfizetni:

- maganszemélyek kommundlis adéja (lakas és lakasbérleti
jogviszony) utan 10.000.-Ft./év (els6 félévi ado 5.000 Ft)

- helyi ipartizési ado: 2023. 01. 01-t6l a nett6 arbevétel 2 %-a
-2017.01.01-tél idegenforgalmi adé (az adé alapja a megkezdett
vendégéjszakak szama, az adé mértéke: személyenként és
vendég éjszakanként 50 Ft.)

A megallapitott helyi adokat, (az idegenforgalmi ado kivételével)
tovabbra is két egyenlé részletben kell megfizetni. Az elsé részlet
pétlékmentes fizetési hatarideje 2026. marcius 16.

Kommunalis ado esetében a kovetkez6 adokedvezmények
igényelhetoek:

Az egyébként megallapitott maganszemélyek kommunalis adé
50 %-at kell megfizetnie:

- a 65. életévét betoltott egyedil él6 nének, férfinak, a
korhatarelérését koveté évtdl (bejelentés alapjan).

- a 70. életéviiket (mindketten) betoltott hazasparnak, a korhatar
elérését kovetd évidl (bejelentés alapjan).

- aki az adokotelezettség keletkezésének id6pontjaban és annak
fennallasa alatt sajat haztartasaban harom, vagy tébb kiskoru
-ideértve a mar nagykoru, de kdzép, vagy felséoktatasi intézmény
nappali tagozatan tanulé gyermeket is- gyermek eltartasarol
gondoskodik. (a kollégiumi ellatasban részesiilé gyermek a
kedvezmény szempontjabol sajat haztartasban eltartottnak
minésiil.). A kedvezményre jogositdé koriilményeket minden
esetben okirattal kell igazolni (lakcimkartya, 16. életévét betoltott
gyermek esetében iskolalatogatasiigazolas.) Az adékedvezmény
csak egy évre adhato, azt minden évben ujra kell kérelmezni, s
a kedvezményre okot adod feltételeket minden esetben ujra kell
igazolni a megfelel6 okiratokkal. A kedvezmény kérelemre attol az
évtél kezdédben allapithaté meg, amikor a kérelem benyujtasra
keriilt, a feltételek fenndllasa esetén. A kérelem benyujtasanak
hatarideje: 2026. marcius 31.

- ahelyiPolgarérségazon aktiv, tagdijat megfizeté ésrendszeresen
szolgalatot ellatd tagjanak, akinek ezen tevékenységét a
polgarérség parancsnoka altal a targyévre vonatkozdan kiadott
igazolasa tanusitja.

- az ibranyi Onkéntes T(zoltéegyesiilet azon aktiv, tagdijat
megfizeté és rendszeresen szolgalatot ellatd, ibranyi allandé
lakcimmel rendelkez6 tagjanak, akinek ezen tevékenységét a
helyi tlizoltésag parancsnoka altal a targyévre vonatkozéan
kiadott igazolasa tanusitja.

- annak az ingatlantulajdonosnak, akinek addkoteles ingatlana
beépitetlen épitési teleknek mindsiil.

Idegenforgalmi adé esetében az adét a szalldsadonak kell
befizetnie, aki minden hénaprél a kovetkezé6 hé 15-ig tesz
bevallast az altala a vendégektél beszedett idegenforgalmi
adordl és ezzel egyidejlleg koteles azt megfizetni. Minden ad6z6
részére kikiildésre kertil a nyilvantartott addja s a jelenleg aktudlis
egyenlege is - az idegenforgalmi adé kivételével, mivel ez kiilon
bevallas koteles.

A Polgarmesteri Hivatal adoéosztalya ~megkezdte az
egyenlegértesit6k kikiildését. Ha On a fizetend6 0sszeggel vagy
az értesit6 tartalmaval nem ért egyet, egyeztetés céljabol keresse
az addosztaly dolgozoit személyesen vagy telefonon (42/527-
017). A modositasokat, valtozasokat, egyik addszamlarol
a masikra torténd atvezetés iranti igényeket csak irasban
benyujtott kérelem alapjan tudjuk elfogadni.
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Kérjiik, hogy a kellemetlenségek elkeriilése végett, mindenki
hataridében tegyen eleget fizetési kotelezettségének, mivel a
befizetési hatarnap elmulasztasa esetén a helyi adéhatésag
koteles a késedelmi poétlékot is felszamolni, aminek mértéke
minden naptari nap utan a késedelem, illetve az esedékesség
el6tti  igénybevétel (felszamitas) idépontjaban érvényes
jegybanki alapkamat 5 szazalékponttal novelt mértékének
haromszazhatvanotod része. Az adbéhatésag tovabbra is élni
fog az adé6zas rendjérél szolé 2017. évi CL torvény 130.§.-
ban biztositott addhatralékosok listajanak helyben torténé
kozzétételének lehet6ségével.

.Az Onkormanyzati adéhatésag helyi ad6é vonatkozasaban az
Otszazezer forintot eléré, kilencven napon keresztiil folyamatosan
fennallé addtartozassal rendelkezé jogi személy, egyéb szervezet
és vdllalkozasi tevékenységet folytatd természetes személy
nevét, elnevezését, székhelyét, telephelyét, adéazonosité szamat
és az addtartozas O0sszegét a helyben szokasos moédon kozzé
teheti.”

A varos honlapjan (www.ibrany.hu) a hatralékosok névsora
megtekinthetd.

Avallalkozok, és maganszemélyek aNemzeti Ado és Vamhivataltol
(NAV) nemleges adoigazolast, csak abban az esetben kaphatnak,
ha az 6nkormanyzati adéhatésagnal sincs adé és koztartozasuk.

Az allami addéhatésdg az Onkormanyzati addhatdsag
adatszolgaltatasa alapjan gyakorolja 2026. évben is a
visszatartasi jogat. A visszatartasi jog azt jelenti, hogy az
allami addhatésag (NAV) az Aaltala feliilvizsgalt, az ad6zét
megilleté koltségvetési tamogatast (ado- visszaigénylést, ado-
visszatéritést, foldalapu tamogatast stb.) az altala nyilvantartott
addtartozas, adék maddjara behajtandd koztartozas Osszegéig
visszatarthatja. A visszatartasrol az adozot az allami
adohatosdag (NAV) hatarozattal értesiti. Az esedékességtol
késébbi hataridében torténé adé befizetés esetén eléfordulhat,
hogy id6kdzben a NAV visszatartja a kifizetést, s ezaltal kés6bb
juthat hozza az 6t megilleté koltségvetési tamogatashoz. Ennek
elkeriilése érdekében fontos a befizetési hataridok betartasa.

Nem add, de adok mddjara behajthatd koztartozas a mez6ori
jarulék, amit az Ibrany kozigazgatasi teriiletén mezdgazdasagi
célu foldteriiletet hasznaloknak kell megfizetni. A mezG66ri
jarulékot két egyenlé részletben minden év majus 31-ig, ill.
oktéber 31-ig kell megfizetni. A fold hasznalataban, tulajdonban
bekdvetkezett valtozasokat be kell jelenteni az adéhatosagnal.

Egyéb tudnivalok, (6nkormanyzati rendelet, ligymenet leirds,
nyomtatvanyok, elektronikus  lgyintézéssel kapcsolatos
tajékoztatas) a varos internetes honlapjan (www.ibrany.hu)
talalhatok.

Dr. Déka Zoltan
jegyzé

EBEDRENDELES

Tisztelt Lakossag! Az alapanyag-beszerzés megfelel6
Utemezése érdekében kérjiik, hogy az Ady utcai konyhardl a
kovetkez6 hétre vonatkozo6 ebéd megrendeléseiket legkés6bb
csutortok délel6tt 10:00 oraig sziveskedjenek elkiildeni.

Koszonettel:

Torkos Hanna
élelmezésvezeté

IBRANYIHIRLAP
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100 EVES AZ IBRANYI
KRISTALY GYOGYSZERTAR

Az ibranyi gyogyszertar fennallasanak 100. évfordulja
alkalmabal Dr. Ferenczi Tamas és Dr. Ferenczi Krisztian, a patika
jelenlegi tulajdonosai benséséges és méltésagteljes linnepséget
szerveztek, amelynek kozéppontjaban a helyi gyogyszerészet
muiltja és erkolcsi oroksége allt.

Az eseményen csalddtagok, baratok, szakmai partnerek,
polgarmesterek és meghivott vendégek mellett részt vett Roman
Istvan, Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye féispanja — a jubileumi
kotet el6szavanak szerzéje —, valamint Dr. Kupai Mihaly, a BENU
franchise- igazgatdja is. A rendezvény kiemelt pillanata volt a
szaz évre emlékezd emléktabla avatasa, amely a gydgyszertar
épiiletén kapott helyet, tisztelegve mindazok el6tt, akik az elmult
évszazadban a kozOsség szolgdlataban, a betegek bizalmat
élvezve dolgoztak.

Az (innepség részeként bemutattdk a ,700 év az ibranyi
gyogyszertar torténete — A mult 6rokségébdl, a jové szolgalataba”
cimU kotetet, amelyet Tabori Tibor helytérténeti kutatd irt, és a
patika szazéves torténetét dolgozza fel.

Tabori Tibor

OVODAI BEIRATKOZAS

Kedves Sziil6k! Tajékoztatjuk Ondket, hogy az lbrany Varosi
Ovoda a 2026-2027 nevelesi évre a beiratkozast

2026. aprilis 20-21-én, 8-16 6raig

tartja azon a gyerekek szamara, akik 2026. augusztus 31-ig
betoltik a 3. életéviiket.

Horvath Miklosné
igazgato

TAMOGATAS SZABALYVALTOZAS

Tisztelt lakossag! Tajékoztatjuk Onoket, hogy médosult
a ,Rendkiviili telepiilési tamogatas beteg hozzatartozoét
gondozo személy reszére” tamogatas tamogatotti kore.

A 2026. januar 1-jén hatalyba lépett modositas értelmében
Jrendkiviili  teleptiilési tamogatas beteg hozzatartozot
gondozo szemely részére” tamogatasra immaron csak
az jogosult, aki beteg hozzatartozéjanak apolasat végzi
és ezutlén gyermekek otthongondozasi dijaban (GYOD)
részestl.

A kérelemhez egyidejlleg csatolni kell a Jarasi Hivatal
gyermekek otthongondozasi dijat megallapitd jogerés
hatarozatat.

Puskas Gyula
aljegyzo
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VAROSFORUM

® 5RANYI LASZLO MOVELSDESI KOZPONT, KONYVTAR
) ES SPORTCENTRUM RENDEZVENY TEREM

(TERVEZETT NAPIRENDI PONTO@

Tajékoztaté az Onkorméanyzat 2025-6s gazdalkodasarol
s a 2026-o0s elképzelésekrdl, kdltségvetesrol.

Képviselo-testiileti tagok tajékoztatdja
képviseldi tevékenyseégikrdl,

Trencsényi Imre
polgarmester

Ibrany Varos Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont marcius 14-én
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharce
emlékére rendezendd varosi iinnepségre

10:00 Emlékezés és koszorizas a reformatus templomkertben

A jelenléviket Vass Laszlo nagytiszteletii tir kiszonti

11:00 Unnepi megemlékezés az Ibréanyi Laszlé Miivelédési
Kozpontban, majd koszorizas a Kossuth-szobornal

{innepi beszédet mond D, Vinnai Gydzd orsedgayiilési képuiseld

Kozremiikédnek az Ibranyi Reformdatus Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimnazium és Kollégium diakjai

Tisztelegjiink egyiitt
hdseink emléke eldtt!

2026. JANUAR - FEBRUAR
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ARPAD KRONIKA

IV. DKC ROBOTIKA

December 4-én keriilt megrendezésre a IV. DKC Robotika
verseny a Nyiregyhazi Digitalis Tudaskozpontban, ahol rendkivill
tehetséges és lelkes gyermekek mérték Gssze tudasukat. A
résztvevlk kiilonbdz6 robotikai feladatokban mutathattak
meg kreativitdsukat, probléma-megoldé készségiiket és

programozasi ismereteiket. A verseny j6 hangulatban telt, a
gyerekek lelkesedése és kitartasa pedig mindenkit leny(ig6zott.
A rendezvény nemcsak izgalmas kihivasokat kinalt, hanem
inspiralo éiménytis a jovo innovatorai szamara. Intézményiinket
nyolc tanulé képviselte, mindannyian szépen szerepeltek,

1. helyezést ért el : Kelemen Petra, Matyas Richard; felkészit6é
pedagodgus: Sinku Miklds, Szurdoki Ferenc Attila

EGY NAP, AMIKOR BEKOLTOZOTT A K-POP AZ ISKOLABA

A K-pop ma mar joval tobb, mint zene: a modern koreai kultura,
a kreativitds és a nemzetkozi 6sszefogds jelképe. Egyszerre
képviseli a globalizacié erejét, a fiatalok kozotti hatartalan
kapcsolodast és azt a kitartast, amely a m(faj mogott allé
mivészek munkajat jellemzi.

muvésztanar
lehettlink

Zsolt

Zsadanyi
kiallitds-megnyitonak
intézménylinkben. Az esemény érdekességét az adta, hogy
Perjési Vivien 7. a osztalyos tanuld alkotdsait a portrékat
készité didkunk testvére, a gimnazista Larina nyitotta meg.

szervezésében egy Ujabb
részesei december 3-an

Gondolataibol idézve: ,Vivien a K-pop vildagabdl meritett
inspiraciot. Abbdl azizgalmas és sokszind kulturalis jelenségbdl,
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amely Dél-Koreabdl indult, és mara vilagszerte milliok szivét
haéditotta meg. A K-pop nemcsak zenét jelent, hanem egy egész
univerzumot : karaktereket, érzelmeket, latvanyt, térténeteket.
Vivien portréi ezt a gazdag vilagot hozzak kézelebb hozzank,
sajat szemszdgébdl, sajat stilusaban. Ahogy végignézziik a
képeket lathatjuk, mennyi figyelmet, szeretetet visz minden
egyes alkotasaba. Ezek a miivek nem csupan a kedvenc el6adok
arcképei, de tiikrei annak, ahogyan ¢ lat és érez.

Szeretném megkd6szonni mindazoknak, akik tamogattak 6t ezen
az uton. Kiilon koszonet illeti tanarait, akik biztattak, terelgették,
és hittek abban, hogy tehetsége kibontakozhat. Kivanom, hogy
ez a kiallitas csak az elsé allomasa legyen egy hosszu és
oroémteli alkotoi utnak.”

Szivbdl kivanjuk, hogy igy legyen!

CSODALATOS VILAG

A Bokdnyi Barota Mihaly Altalanos Iskola LEGO robot-épitési
versenyt rendezett ,Csodalatos allatvilag” cimmel, melyen
iskolank 11 tanuldja vett részt.

A versenyen megosztott |. helyezést ért el Kalderal Dominik
Sandor és Roma Attila ,Elet a jégmezdk felett és a hullamok
alatt” c. alkotasa. Felkészit6: Szurdoki Ferenc Attila

Il. helyezés: Toth Brendon és Varadi Ruben Szarvasviperaja
Megosztott Ill. helyezést ért el Balogh Miranda Mirella és Toth
Barbara Zselyke Imadkozo saska c. miive, és Demeter Kristof
David-Lakatos Olivér Tigriscapaja. Felkészit6 pedagdgusok:
Ferenczi-Tabori Tamara, Sinku Miklos

UNNEPI VARAKOZAS

A decemberihdnap intézményiinkben is az linnepvaras jegyében
telt. Hétrél-hétre Ujabb osztalykozosségek kedves verses-
zenés Osszedllitasat lathattuk-hallhattuk a soron koévetkez6
adventi gyertyagyujtas idején. Orommel és kivancsisaggal
vartuk az Ujabb alkalmakat, amikor didkjaink és felkészité
pedagdgusaik musorat hallva lelkiinket is felkészithettiik az
eléttiink allo Ginnepekre. Minden egyes egyiittlét tartogatott
valami meglepetést, amely emelte a miusor szinvonalat.
Aztan a sziinet el6tti utolsé tanitasi napon egyiitt vettlink
részt a kozos iskolai linnepségen, ahol a Szinjaték-tagozatos
ndvendékek misorat nézhettiik meg a hangszeres névendékek
kdzrem(kodésével. Koszonjiik minden résztvevé munkajat,
mellyel 4jbdl bebizonyitottak: kozdsségben, Osszefogassal
minden kdnnyebb, minden megvaldsithatd!

i
&t

!
I

Feketéné Szabo Marianna
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OKTATASI KEREKASZTAL

2025 tavaszan indult Gjra az egyeztetés a telepiilési onkormanyzat
altal szorgalmazott helyi oktatasi kerekasztal résztvevoi kozatt.
Az elmilt idészakban szamos alkalommal, kiils6 szakértok
bevonasaval is tanacskozott mar a Kerekasztal. Az eddigi
tapasztalatokrol kérdeztiik Trencsényi Imre polgarmestert, Balogh
Marianna egyesiiletvezetot, nemzetiségi képviselot, Kulcsar
Miklés foigazgatot és Vass Laszlo nagytiszteleti urat.

Mit szol On az oktatasi kerekasztal kezdeményezéséhez?
Trencsényi Imre polgarmester: Fontos dolognak tartom a
kdznevelési-kozoktatasi kerekasztal |étrehozasat. El6szor 2020-
ban probaltam meg leliltetni egy asztalhoz a helyi kéznevelésben
és kozoktatasban résztvevé intézmények vezetéit, valamint az
akkori Ibranyi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat képvisel6it. Bar
minden érintett elfogadta a meghivasomat, a kirobbané Covid
jarvany miatt végiil akkor nem tudott elindulni az érdemi munka.

A Covid utan 2025 tavaszan hivtam Ujra 6ssze a koznevelési-
kozoktatasi kerekasztalt, akkor azonban a helyi roma nemzetiségi
onkormanyzat egyik tagjanak mindsithetetlen magatartasa miatt
felbeszakadt az alakulé ilésiink.

Ezt kdvet6en keresett meg a Romak a Fejlédésért Civil Egyesiilet,
hogy Ujra Ultessem targyaléasztalhoz az ibranyi kdznevelésben
és kozoktatasban fontos szerepléket. Ennek kdszonhet6en a helyi
6voda- és iskolavezetdk, illetve a fenntartok képvisel6i mellett
kiils6 szakért6k bevonasaval Ujra elkezd6dott a parbeszéd.

Balogh Marianna egyesiiletvezetd, nemzetiségi képvisels: Fontos
és sziikséges kezdeményezésnek tartom, hiszen pontosan ezért
inditottuk el ezt a folyamatot. Minden gyermeknek — legyen roma,
nem roma vagy barmilyen nemzetiségi — joga van ahhoz, hogy az
életben azonos esélyekkel induljon. A csaladi hattér természetesen
meghatarozd, ugyanakkor az iskola a gyermekek mindennapjainak
jelentés részét tolti ki, és komoly szerepe van abban, milyen
normakat, viselkedési mintdkat és kapcsolddasokat sajatitanak
el. Ha valddi integraciot és esélyegyenléséget szeretnénk, akkor
ezekkel a kérdésekkel intézményi szinten is foglalkozni kell.
Eppen ezért tartottuk elengedhetetlennek, hogy errél nyilt szakmai
parbeszéd induljon el.

Kulcsar Miklés féigazgaté: Orémmel fogadtam a lehetéséget,
hogy részt vehettem a telepiilésiinket is érint6 gyermekekkel
kapcsolatos megbeszéléseken. Attdl, hogy a jelen lévékkel nem
mindenben értlink egyet, tovabbra is beszélni kell a sziil6ket és
az iskolaskori gyermekeket érinté problémakrél és megoldast
kell taldlni a valtoztatasra. Az eddigi tapasztalataim alapjan azt
latom, hogy erre mindannyian készen allunk. Mindannyiunknak
a gyermekek joléte, biztonsaga és az egyenlé tudashoz vald
hozzajutasa a cél.

Vass Laszlo nagytiszteletli ur. Amikor egy esztendével ezel6tt
megalakult Ibrdnyban az oktatasi kerekasztal, elhangzott, hogy
a teleplilés jovéjének egyik alappillére és kérdése az, hogy milyen
tavlatot tud nyujtani az itt él6, vagy ide koltozni szandékozo
csaladok szamara. Egy felelés kezdeményezésként tekintiink ra,
mely segit felismerni, hogy minden kdznevelési intézmény a sajat
adottsagaihoz és lehet6ségeihez mérten kelléen hozza tud jarulni
telepiilésiink oktatasi életének szinvonalahoz.

Az lbranyi Reformatus Egyhazkozség fenntartasaban évé
Reformatus Ovoda, Altalanos lIskola, Gimnazium és Kollégium
azon csaladok szamara nyujt tdmogato kozdsséget, akik - akar
az 6vodas kortdl kezdédéen egészen a gimnazium befejezéséig -
igénylik a keresztyén alapon torténé nevelés-oktatas mindennapi
megélését.
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Az iskolank egy régi, nagy hagyomanyd — am 1948 utan az
allamositassal megsziintetett — reformatus iskola Ujraalapitasa.
Intézményiink nyitott minden jelentkezé el6tt, aki elfogadja
reformatus szellemiségiinket, hagyomanyainkat, gyakorlatainkat,
de ez un. kétirdanyu utca: sziikség van a sziil6k nyitottsagara és
egylittmikodésére is ahhoz, hogy tudjuk tanitani, nevelni, segiteni
a gyermekeiket.

Oktaté-nevel6 munkankban fontos célnak tartjuk az iskolai
tehetséggondozast, az egyéni képességek kibontakoztatasat,
valamint a tovabbtanulds alapjainak biztositasat diakjaink
szamara.

Hogyan értékeli az eddig torténteket?

Trencsényi Imre: A fentiek alapjan én mar azt is jelent6s
eredményként értékelem, hogy végre elindult a kdzds munka, az
egyeztetés arésztvevok kozott. Sajnos rossz tapasztalataim voltak
arrél, hogy az ilyen férumokon a valédi megoldas keresése helyett
a helyi roma nemzetiségi onkormanyzat tagjai rendszeresen
negativ példat mutatnak a jelenlévék szamara a tiszteletlen
magatartasukkal. Ezuttal ez nem igy tortént, ami mindenképpen
biztato a jovére nézve.

Szerintem szilkség van arra, hogy minden részvevd kell6
mélységben at tudja gondolni a véleményét, javaslatait, vallalasait,
ami feltétlenll szilkséges az eredményes egyiittmikodés
kereteinek kidolgozasahoz.

Balogh Marianna: Vegyesen, inkabb aggodalommal. Pozitivum,
hogy az oktatds és az esélyegyenl6ség kérdése egy idére
napirendre keriilt, ugyanakkor az elsé oktatasi kerekasztal o6ta
érdemi el6relépést nem latok. Ez Gnmagaban is komoly probléma,
hiszen egy ilyen sulyd kérdésben a folyamatos parbeszéd és a
kézzelfoghato Iépések elengedhetetlenek lennének.

Az ombudsmani jelentés visszavonasa oOta azt tapasztalom,
hogy egyes szerepl6k részérél az egyiittmikodési hajlandésag
jelent6sen csokkent. Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy nem
minden résztvevé zarkozott el az egyiittm(kodéstdl, és ezuton is
halasak vagyunk mindazon intézményi és maganszerepléknek,
akik aktivan és konstruktivan részt vesznek a folyamatban.
Ennek ellenére fenndll a veszélye annak, hogy a kezdeményezés
formalissa valik, valodi eredmények nélkiil, vagy akar megszakad.

Mindezek ellenére nem adjuk fel a kiizdelmet. Gyermekeink jovéjét
és varosunk hosszu tavu sorsat alapjaiban érinté kérdésrél van
sz6. A folytatas iranya jelenleg még nem meghatarozott, de az
elkotelez6désiinkvaltozatlan:aparbeszédetésamegoldaskeresést
tovabbra is sziikségesnek és elkeriilhetetlennek tartjuk.

Kulcsar Miklés: Fontosnak tartom az ilyen jellegii egyeztetéseket,
és bizom akozos, épitd egyiitt gondolkodasban. A téma szakmailag
és tarsadalmilag is kiemelt jelent6ségu. Véleményem szerint a
gyermekekkel kapcsolatos eredményes munka érdekében sziikség
lenne mielébb egy még hatékonyabb tevékeny egyiittmdikodésre.

Javaslom, hogy kezdetben a két iskola alsés tanuléi szamara
kozosen szervezziink a gyermekek részére érzékenyité
foglalkozasokat, valamint jatékos, kdzosségépité vetélkeddket,
amelyek el6segithetik az elfogadast, az empatia erésitését
és a tarsas kapcsolatok fejlodését. Ezek a kozos események
hozzajarulhatnanak a gyermekek kozotti elfogadasahoz, a
szocidlis kompetencidiknak és a kdozosségi beilleszkedésiiknek a
fejlesztéséhez.

A teleplilési intézmények (6vodak, altalanos iskolak, gimnazium)
szerencsés helyzetben vannak, hiszen teljes egészében biztositott
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a pedagogus ellatottsaguk. A nevel6k mindeniitt j6l felkésziiltek,
elhivatottak, mindent megtesznek a gyerekek fejl6dése érdekében.
Az infrastrukturalis feltételek megfelelnek a kor kovetelményeinek.
Ebbé6l a szempontbdl nem éri hatrany egyik intézmény tanuldit
sem.

Vass Laszlo: Az oktatasi kerekasztal fontos elemének tartom
a tapasztalatcserét, a neveléssel-oktatassal kapcsolatos jo
gyakorlatok iranti igények és intézményi célok bemutatasat,
valamint a kozds gondolkodast a helyes iranyok megtalalasara.

A legutdbbi, idén januar 8-an tartott oktatasi kerekasztali
beszélgetésen egyértelm(vé valt a nevelésben-oktatasban
résztvevé intézmények és a kapcsolodd szervezetek részérdl,
hogy Ugy gondoljak, sziikség van a tobb fenntartd altal vallalt
koznevelési feladatellatasokra mind az évodai nevelés, mind az
iskolai oktatas teriiletén.

Mit var az egyezteté forum folytatasatol?

Trencsényi Imre: lbrany varos alapvet6 érdeke, hogy minden
gyermek a lehet6 legjobb nevelést, oktatast kapja. A mai,
tudasalapu tarsadalomban csak a tanulas és a munka vezethet
el az egyéni és a kozosségi boldogulashoz. Azt varom, hogy a
résztvevék ennek a gondolatnak rendeljék ala a vélt, vagy valds
sérelmeiket és érdekellentéteiket, azokat tegyék félre, és talaljuk
meg egylitt azokat a cselekvéseket, programokat, amik a kitizott
cél elérését szolgaljak.

Az elvégzendé feladatok sora, a kzés munka sokaig fog tartani, és
nagyon nehéz lesz, de a gyermekeink minél jobb jovéje érdekében
ezt véllalnunk kell! Felelés varosvezetdként eddig is mindent
megtettem az ibranyi gyermekekért, és ez a jovében is igy lesz!

Balogh Marianna: A célunk az, hogy gyermekeink szamara
valédi esélyt teremtd, hosszu tavon is fenntarthatdé megoldasok
sziilessenek, nem pedig latszatintézkedések. Szamunkra
kezdett6l fogva fontos volt, hogy ezt a folyamatot ne hivatalos
vagy jogi keretek kozott kelljen kezelni, hanem parbeszédre,
egylittmikodésre és kolcsonds megértésre épiilhessen. A
tapasztalataink szerint jelenleg nem minden fél nyitott az
egylttmikodés kozvetlen formaira, ezért bizonyos esetekben az
intézményes megoldasok maradnak az egyetlen jarhaté utnak.
Bizom benne, hogy ez a kozeljovében megvaltozik, mert a jogi ut
nem feltétleniil barati, és ritkan szolgalja minden fél valodi érdekeit.

Meggy6z6désem, hogy az oktatdsi esélyegyenléséggel
kapcsolatos kérdéseket nem lehet kizardlag kiviilrél, az érintett
kozosségek bevonasa nélkiil kezelni. A ,semmit rélunk nélkiliink”
elve nem jelszd, hanem alapveté szakmai és emberi minimum.
Valddi el6relépés csak partnerséggel, bizalommal és kozos
felel6sségvallalassal képzelheté el.

Kulcsar Mikiés féigazgatd: Allaspontom szerint pusztdn a
problémardl folytatott egyeztetések csak ©Snmagukban nem
vezetnek hosszu tavu eredményhez. Fontosnak tartom, hogy a
megbeszéléseken elindult gondolatok a gyakorlatban is miel6bb
megvalosuljanak. Bizom benne, hogy a megbeszélések valddi,
gyakorlati valtozasok elinditasat szolgaljak.

Azt gondolom, hogy az ©nkormanyzati vezetés, a szilék, a
pedagdgusok, valamint a telepiilés tobbi lakéjanak a segit6é
tdmogatdasa is szilkséges a valddi valtozashoz, hogy itt ezen
a szép telepiilésen minden sziil6 megtaldlhassa a gyermeke
szamara legjobb nevelési és oktatasi intézményt.

Vass Laszlo: Olyan kozos tervezést és egylittes munkalkodast,
melyben minden érintett fél a leheté legtobbet tudja nydjtani
Ibrany jovéjének fejlddése érdekében.

A felzarkozasi programok komplex allami feladatok. A hatranyos
helyzetet egy telepiilésen nem lehet csak oktatasi kérdésként
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kezelni: sziikséges a foglalkoztatds, a lakhatasi koriilmények, az
egészségligyi és szocidlis teriileten valo fejl6dés is.

A reformatus egyhaz és a reformatus oktatas inkluziv szemlélettel
készségesen kiveszi ebbdl a raharulo részt. Ezt az eddigiekben is
megtettiik és jelenleg is tessziik. Eddig is nagyon sokat tettek a
reformatus iskolak, és ugy latszik, hogy még tobb feladatot kell
elvégezniink. Ehhez tovabbra is egyiittm(ikodést és partnerséget
ajanl az iskola és az egyhazkozség.

Hisszilk, hogy a magunk eszkozeivel és lehetéségeivel van
felelésségiink helyben mindent megtenni annak érdekében, hogy
minél tobb diak juthasson olyan tudashoz, mely segiti elérejutasat.

Minden jobbité szandéku észrevételt nyitott szivvel hallgatunk meg,
megfontolunk, és igyeksziink minél jobba tenni a szolgalatunkat.
Ez mindenki érdeke: a gyermekeké, a sziiléké és a pedagogusoke
is.

K6szoném a tajékoztatast! Tovabbi eredményes munkat kivanok!

Gaspar Laszloné

IBRANYI DELEGACIO AZ ERKELBEN

2026. januar 16-an az Erkel szinhazba latogattunk el, ahol az
Elisabeth cimii musicalt lathattuk. A csaszarné életét Vago
Bernadett, Trokan Péter, Szinetar Dora, Szabo P. Szilveszter,
Ember Mark és Serban Attila mutattak be.

A darab fenséges mindségben szdlalt meg a szinhaz
falai kozott, amelynek minden pillanatat athatotta egy
finoman kimunkalt mivészi szandék, amelyben a rendezés
kiilonlegessége és a zenei megformalas emelkedettsége
leny(igoz6 egységgé nemesiilt és egy Uj dimenzidba repitett
minket. A hangzasvilag, a latvany, a szinészi jaték, olyan
mélységeket nyitott meg, amelyekben a Iélek dnkénteleniil is
megallt egy pillanatra.

Vago Bernadett mar puszta szinre lépésével idé6tlen
meéltésagot és belsé ragyogdst sugarzott. Méltésagteljes
megjelenése  megkérdojelezhetetlen  erével  emelte
az el6adas atmoszférajat. Aldott hangjanak ragyogd
megszolalasaval életre hivta szerepének legfinomabb
rezdiiléseit. A torékenység és er6, fajdalom és felemelkedés
kiilonleges egyensulyban 6lt6tt benne alakot. Tobbszor is az
aritka, szinte foldontuli borzongas jart at, amikor a mivészet
tulmutat sajat keretein, és maradandé nyomot hagy a
befogadd lelkében.

Az el6adast kovetéen egy rogtonzott kdzonségtalalkozéval
is megajandékozta lelkes csapatunkat a miivészné.

Ez az est a kulturalis és esztétikai élményeken tul, lelki
gazdagodast jelentett szamunkra.

Trencsényi Timea
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HOGY TETSZIK LENNI?

Bizonyara nagyon sok ibranyi szeretettel
gondol vissza oOvodas éveire és
melegség jarja at szivét, lelkét, ha 6vodai
dajkaja, a mindig mosolygéds, kedves
Kulcsar Bélané, Icuka néni eszébe jut.
Megkerestem Ica nénit, hogy meséljen
az ovodai évekrél, s miként éli nyugdijas
napjait?

Mikor kezdett el az évodaban dolgozni
Ica néni?

1981-ben kezdtem el, az akkor még
kozségi ovodaban, ami a jelenlegi fogorvosi rendel6 helyén
mUkodott. Azonban akkoriban még tobb tagintézménye is volt
a kozségi évodanak. Volt egy épiilete az 6voda uton, volt egy a
Kiserd6be, volt egy a Zovanyba és volt egy az Agora helyén is.
Nagyon jo volt a kapcsolat minden d6voda kozott, 0sszetartd
kozosség volt.

Milyen beosztasban tetszett dolgozni?

El6szor akonyhan kezdtem a munkat, oda vettek fel helyettesiteni,
mert lebetegedett az egyik dolgozd, ekdzben egy dajka éppen
nyugdijba vonult és Puskasné Irénke néni, aki az 6voda vezetdje
volt, megkérdezte, hogy volna e kedvem dajkaként dolgozni.
Természetesen kapva kaptam az alkalmon, hiszen mindig is az
volt az almon, hogy gyerekekkel, gyerekek kozt lehessek. Ezzel
régi vagyam valt valdra.

Az ovodai munkaja el6tt is tetszett mar dolgozni?

Igen, a helyi gazcsere telepen is voltam, aztdn a KTSZ-ben is
dolgoztam, illetve miel6tt a gyerekeim megsziilettek, fiatalon
még Nyiregyhdazara jartam be dolgozni.

Milyen feladatai voltak a dajkaknak akkoriban?

Természetes azok a dolgok, amelyeket a mai napig is el kell
végezniik a dajkaknak. Az ételek kiosztadsa, dsszeszedése, az
eszkozok ki-be pakolasa, a takaritas, a fektet6k le-fel pakolasa,
a gyerekekre valé vigyazas, a foglalkozasokon, sétakon,
kirdnduldsokon valé aktiv részvétel. Azonban nekiink még
sokkal munkaigényesebb volt minden feladat elvégzése, hiszen
akkoriban még nem voltak modern gépek, amelyek segitették
volna a munkankat. Ezen kiviil nekiink kellett cserépkalyhaba
fteni a csoportszobakat. Reggelente koran, szinte hajnalban
menni kellett salakolni és befliteni, hogy mire a gyerekek
megjénnek (voltak olyanok, akik mar 7 érara hoztak a gyerekeket,
mert a sziilék dolgozni mentek), akkorra meleg legyen. Ezen
kiviil a mi feladatunk volt még az udvar és az Ut takaritasa is az
ovi el6tt. Egyszdval tobb és nehezebb feladata volt akkoriban
a dajkaknak. A f6zés is a kozponti évodaban tortént és onnan
hordtak szét a tobbi évodaba. Ezek kiosztasa, szortirozas is a
dajkak feladata volt.

Ica néni végig abban az ovodaban dolgozott?

Néhany év utan azt az épiiletet lebontottak, és akkor kertiltlink at
a mostani H6s0k terén évé épliletbe, ami akkor Kossuth tér volt
még. Ott volt a kdzponti dvoda. Azutan, amikor ott is lebontottak
azt az épiiletet, felépiilt az uj, a varosi évoda jelenlegi helyén, a
Szabolcs utcan, és onnan jottem 2007-ben nyugdijba.

A gyerekekkel milyen viszonyt tetszett apolni?

Mindig nagyon szerettem a gyerekeket, mindig megtalaltam
velik a kdzds hangnemet, és ugy éreztem ez forditva is igy
volt. A mai napig is ha taldlkozok volt 6vodasommal, akik mara
mar jocskan felnéttek, illetve a sziileikkel, szeretettel fogadjuk
egymast, és orommel emlékeziink vissza a régi idékre. Minden
alkalommal sok-sok kdszonté szét kapok még most is, és ez
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boldogsaggal tolti el a szivemet. Minden gyereket szeretettel,
odaadassal gondoztam, lattam el mindig és nagyon szerettem
ezt a hivatast. Jo érzés, hogy egy kicsit én is hozzajarultam az
életbe valo elinditasukhoz.

Milyen volt a kapcsolat a kollégandkkel, a tobbi dajkaval és az
ovondkkel?

Szerencsére mindig nagyon j6 viszonyt apoltam mindenkivel,
nagyon jo kis 6sszetarto csapat volt. Ferencziné Etelka mindig azt
mondta, hogy ez a béke szigete itt nalunk. Kezdetben Kereszturiné
llonkaval és Kelemenné Erzsikével dolgoztam egy csoportba,
majd mikor 6k nyugdijba mentek, akkor Kristonné Erzsikével és
Toéth Balazsné, Ibolyaval. Mindannyijukkal kélcsonds tiszteletben
és bizalmon alapulé viszonyt sikerdilt kialakitani, ami a mai idékig
kitart. Taldlkozunk az utcan, szeretettel Udvozoljik egymast,
érdeklédink egymasrél. A mai napig meghivnak minden
rendezvényre, amit az 6voda szervez és ez nagyon jol esik, és
szivesen is megyek el, j6 érzés talalkozni a volt kollégakkal, és
tanulni a mostani fiataloktdl. Olyan ez, mint egy nagy csalad.

Az egésznapos kemény kimerité munka utan volt még tiirelme,
energiaja Ica néninek a sajat gyerekeivel is foglalkozni, otthon is
ellatni a haztartast?

Igen, kellett, hogy legyen. Két fiam van Béla és Sanyi. Mindig is j6
gyerekeim és dsszetart6 csaladunk volt, akik mindig mindenben
mellettem alltak és allnak a mai napig is. Sajnos a férjem 10 évvel
ezel6tt eltavozott koziiliink, de a gyerekeim, menyim, unokaim
mindennapos vendégek nalam és egyaltalan nem vagyok
maganyos.

Mit tetszik gondolni, hogy a mostani gyerekekkel nehezebb
dolguk van e a neveléknek az 6vodaban?

Az én véleményem, hogy sokat szamit az, hogy ki milyen
kapcsolatot tud kiépiteni a gyerekekkel és azok sziileivel. En
mindig is igyekeztem jo viszonyt apolni és egyiittm(kodni a
sziil6kkel, mert igy barmilyen gondot, problémat kozésen sokkal
jobban lehetett orvosolni, ha meg tudtuk beszélni. Azt hiszem ez
ma is érvényes.

Volt-e olyan torténet, amire kiilonosen jo szivvel tetszik
emlékezni?

Egyszer egy kislany belazasodott, és fajt a feje. Tudtuk, hogy
délbe jon az édesanyja a ,Vicsibe" az ebédért és atment az egyik
kollégand szdlni neki, hogy beteg a gyerek, vigye haza. Az anyuka
jottis, el akarta vinni a gyereket, aki az 6lembe belém kapaszkodva
sirt, hogy nem akar hazamenni, velem akar maradni. Adtunk
neki lazcsillapitot, lefektettiik, ott liltem mellette amig elaludt és
amikor felkelt csak akkor tudtak hazavinni.

Hogy telnek a nyugdijas napjai Ica néninek, mivel koti le magat?
A haz korili teend6ket minden nap ellatom, és magam muvelem
a szép nagy kertemet tavasztdl &szig. Ez nagyon Oromet
okoz nekem és kikapcsol. Halas vagyok a sorsnak, hogy 80
éves korom ellenére van erém, energiam ezeket megcsinalni.
gyerekeim, unokaim mindennapos vendégek nalam és oriilok,
hogy szeretettel készitett finomsagokkal varhatom, lephetem
meg 6ket nap mint nap. Ezek feltdltenek és boldog vagyok, hogy
szeretnek hozzam jonni.

Kivanom, hogy még hosszu évekig jo erében, egészségben
fogadhassa szeretett csaladjat Ica néni. K6sz6nom szépen,
hogy tetszett nekiink mesélni a régi szép id6krél és oriilok, hogy
jo egészségnek tetszik orvendeni. Legyen ez igy még nagyon
sokaig.

Kato Elekné
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4N 2026. évi hulladéknaptar- Ibrany

& Hazhoz mend szelektiv hullad {13 :
t Papir: hulldmkarton sszehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cip8sdoboz); reklam- és egyéb ljség, szordlap; esomagolépapir;
nyomtatdpapir; tojdstarto; fiizet; kényv B :
Miianyag: miianyag PET-palack; tejtermékek kidblitett poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakanjai, tubusai, tégelyei; tisztit- s mososzerek csomagolasai; folia,
habositott folia; manyag kupakok; élelmiszerek miianyag csomagoldsa; tejes és Uditds tobbrétegd italoskarton
Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zoldhulladék gydjtés: : ;
Eg!? Zsdkos rendszerd gydjtés. Zoldhulladék gydjtésbe tartozd anyagok: Az ingatlanoknal keletkezd falevél, fﬁnvesedék;g‘jﬂom zsakolva, gaimk;é’gak kﬁt%.fﬂaﬂ
1 m hosszdsagig, max. 5 cm dtmérdig helyezhetéek ki.
A janudri zéldhulladékgy(jtés soran kizarolag a diszité elemektdl és egyéb hulladékoktdl mentes fenydfakat szallitjuk el.

Telepilés ::;I_::::ék Januér Februgr Marcius Aprilis Majus Janius Jilius Augusztus Szeptember Oktéber Novemnber December
szelekilv 'HAVONTA KET ALKALOMMAL hazhoz mend, szelektiv hulladék gy(ijtés. Gyiijtési napok a naptér hatoldalén megtalslhatoak.
lordny
= Januérban két alkalommal CSAK FENYC) gydijtés, marcius 2-t6| KETHETENTE, hazhoz mend zsakos zéldhulladék gyiijtés. Gylijtési napok a naptar hatoldalan
megtaldlhatoak.

- . o Kérjik, a hulladékokat a széllitds napjan reggel 5 6raig az ingatlanok elé
Whﬂlml nap: Wﬁﬁama mnﬁrhmdaﬁn it i ]héiﬁ;h sziveskedjenek kihelyezni Ggy, hogy az se a gyalogos, se a jarmii forgalmat
Athelyezett gydjtési nap: 2026. 01.01-r6| 01.03-ra, 04.06-r6l 04.04-re, 12.25-r81 12.27-re, ne akadélyozza!

Lomtalanités napja: 2026.05.29. vagy 2026.10.30, elére e tt idGpoNthan. aejelenhesésinformicio:eakhaladekhufugfesioles
%) Swolgaltatd elérhetdsége:

EAK Nonprofit Kft.; 4400 Nyiregyhaza, Bokréta utca 22,; Telefon: +36 1 776 7777; E-mail: ugyfelszolgalat@eakhulladek.hu; www.eakhulladek.hu

Kérzet (utca) vegyes :J:::t;: zoldhulladék
hulladék
lbrany I. janudrban csak
Kridy Gy u. - Madach u. - Mdricz Zs. u. - Nagy Imre u. - Kiserd6 u. - Kblcsey F. u. - Arany J. u. - Tancsics u. - minden hét fenyd gydjtés
Bocskai u. - Virdg u. - Sport u. - Iskola u. - Rakdczi u. - Bercsényi u. - Ddzsa Gy. u. - Vasvari u. - Palocsa u. - hétfé 01.02,, 01.16. 01.14,,01.21.
Rozmaring Itp. - Rozmaring u. 02.13,, 02.27. 03.05, 03.19.
03.13, 03.27. | 04.02.,04.16.
04.10., 04.24, 04.30.
g::gg:' g:i:: 05.14.,05.28.
07»03_: 07.17. 06.11., 06.25.
Ibrény Il ) 08.14., 08.28 07.09., 07.23.
Kai u. - Belfé u. - Nagyhalaszi u. - Zrinyi u. - Bajesy - Zs. u. - Tisza u. - Ibrdnyi L. u. - J6kai u. - Télgyes u. - Karolyi ifdan gk 09.11., 09.25. 08.06., 08.20.
kdz - Hstk tere - Nagyerdd u. - Arpad u. - Istvan Kirdly u. - Tompa M. u. ki 10.09., 10.23. 09.03.,09.17.
11.06,11.20. | 10.01.10.15.,
12.04,, 12.18. 10.29.
11.12,, 11.26.
Ibrany Il. _ janudrban Icsak
Kossuth u. - Ovoda u. - Szabolcs u. - Petdfi u. - Toldi u. - Liliom koz - Liliom u. - Nefelejcs u. - Katona J. u, - mlnde:; het 01.09., 01.23. fenyl gydjtes
Akacfa u. - Ibolya u. - Szegf u. - Lehel u. - Ady E. u. - Dobé 1. u. ot 02.06, 0220, | 03-14.01.21.
03.06. 03,20, | 03.06.,03.20.
04.03., 04.17. 04.03.,04.17.
05.01., 05.15. 05.01.,05.15.
06.12., 06.26. 05.29.
07.10., 07.24. 06.12., 06.26.
Toedeny ‘f" . = ¥ ol : g . : minden hét 08.07,08.21. | 07.10.,07.24.
Bem apd - Csalad u. - Radnoti u. - 52616 u. - 52616 kbz - Dedk F. u. - Alkotmany u. - Rézsa u. - Béke u. - i 09.04,, 09.18. | pg.07. 08.21.
Szabadsag u. - Jozsef A. u. - Bessenyei u. - Fecske u. - Pacsirta u. - Hunyadi u. - Kertvéros - Felszabadulas u. GO0k 10.02,, 10.16. 09_04‘: 09.18.
AL13.1030 | 4000, 1016,
12.11,12.27, 16.30.
11.13.,11.27.
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DECEMBERI PROGRAMOK KEPEKBEN

December 6-an a Csaladapak Klubja jovoltabdl mesevilagga
varazsolt Varosligetbe érkezett a Mikulas.

Az adventi jotékonysagi koncerttel késziiltek a helyi mivészek,
kicsik és nagyok, melynek befolyt Gsszegével az Ibranyi
csaladsegité kdzpont munkajat tdmogattuk.

December 13-an a az linnepekre valé hangolédasé volt a fészerep
a Karacsonyi forgatagban.

December 14-én az |Ibranyi Polgari Kor szervezésének
koszénhetéen varosunkba latogatott Bereczki Zoltan, és adott
egy emlékezetes koncertet.

Mi is az, amiért nem kell fizetni, és barmikor adhatd, szinte
korlatlanul? Az egyiitt toltott id6! Ez az Igazi ajandék, melyr6l
Bugarin-Horvath Andras tartott el6adast.

. 7
[ - = o "‘i% o — "'ﬁ
P | T
December 20-an egy buszos kirandulas keretében a résztvevék

meglatogattak, az Ibranybdl a févarosba érkezé Orszag
Karacsonyfajat.

December 23-an tartottuk a Lucablza vasart, a bevétellel
megajandékoztunk egy decemberben sziiletett Uj ibranyi életet,
Bakos Lorant Zsombort.

- A o [I' vl

A 2025-0s év egy hangulatdban és latvanyaban is retr6
szilveszteri partyval zarult az ILMKS-ben.

2026. JANUAR - FEBRUAR
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PROGRAMAJANLO

2026. februar 07. szombat 18:00
Reformatus Bal ; Helyszin: ILMKS

2026. februar 11. szerda
AZ EN SZOKE TISZAM eredményhirdetés és fotokiallitas
Helyszin: ILMKS (megtekinthet6: marcius 9-ig)

2026. februar 14. szombat
Valentin napi zenei felismerd verseny — Online!

2026. februar 14. szombat 16:00-22:00
Csaladi Farsangi Bal ; Helyszin: ILMKS

2026. februar 16. hétfé 17:00
Varosférum ; Helyszin: ILMKS

2026. marcius 5. csiitortok 17:00
Nénapi operett eléadas ; Helyszin: ILMKS

2026. marcius 7. szombat 18:00
Tavaszébreszt6 — lbrany Varosi Ovoda bal ; Helyszin:
ILMKS

2026. marcius 13. péntek 18:00
Ismerés Arcok él6 koncert — az lbranyi Polgari Kor
szervezésében ; Helyszin: ILMKS

2026. marcius 14. szombat

Varosi megemlékezés az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc héseirdl
10:00 Emlékezés,
templomkertben

11:00 Unnepi megemlékezés az ILMKS szinhaztermében,
majd koszoruzas

koszorizds a Reformatus

2026. marcius 20. péntek 17:00
Husvéti Kézmives Foglalkozas Babival ; Helyszin:
ILMKS

2026. marcius 27. péntek 17:00
Husvéti Nyuszi Buli ; Helyszin: ILMKS

2026. marcius 28. szombat 10:00
Kertvarosi Nyuszi Buli ; Helyszin: Kertvarosi Kézmi(ives
Haz

2026. aprilis 4. szombat

Husvéti Csaladi Nap - Ibranyi Polgari Kor szervezésében
14:00 Alma zenekar koncert

18:00 R-GO él6 koncert

Helyszin: Berencsi Béla tér

2026. aprilis 11. szombat
Koltészet napja -Kréta versek

2026. aprilis 15. szerda
Koltészet napi versmondo verseny ; Helyszin: ILMKS

2026. JANUAR - FEBRUAR
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A NYIR-WETLAND MEGYE!I I. OSZTALY
TAVASZI SORSOLASA

IBRANY SE - CSENGER FC 2026. 02. 22. 14:00

IBRANY SE- GYULAHAZA KSE 2026. 03. 08. 14:00
TISZAVASVARI SE - IBRANY SE 2026. 03. 14. 15:00

IBRANY SE - NYIRBATORI LSE 2026. 03. 22. 15:00
BAKTALORANTHAZA VSE - IBRANY SE 2026. 03. 29. 15:00
IBRANY SE - AGNIS-GERGELYIUGORNYAI SE 2026. 04. 05. 16:00
NAGYECSED RSE - IBRANY SE 2026. 04. 11. 16:00

IBRANY SE - NYIRMEGGYES SK 2026. 04. 19. 17:00
UJFEHERTO SE - IBRANY SE 2026. 04. 25. 17:00

IBRANY SE - NAGYKALLOI VSE 2026. 05. 03. 17:00

KOTAJ SE - IBRANY SE 2026. 05. 10. 17:00

IBRANY SE - MATESZALKAI MTK 2026. 05. 17. 17:00

IBRANY SE - SWISS KRONO-VASAROSNAMENY 2026. 05. 24. 17:00

MANDOK VSE - IBRANY SE 2026. 05. 30. 17:00

A >
TAVASZEBRESLTO! ‘ t

iz Tordiny Vdrosi Oveda dolgozdi \
kizossége € Szitl Szervezde
idén is megrendezi
Tavaszébreszt ¢ baljdt
2026 mdraius 7-én 18 drdtdl
az Tordnyi Uszlc-Mivel(dési Tiozpontban,
ameyre szerdeltd vdrunk mindenkil!

Jegyek
Bl belépés 10.000 T
Wisor: 3.000 Tt
¥ & alattiaknak: 2.000

Tdmegatd-jegy: 2.000 Tt

"4
' Tomia 5007
/

Jegyek mdr kaphatékaz
Tordny Vdresi Oveddban.

/’/—:\ /f Tovdbbi informdcic:

. % 06-30-589-1634 (dyibcla)

e 3 \Va 4
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2026. februar 14. /szombat/

Az ILMKS és a GyermekVarazs Egyesiilet szervezésében
16:00-22:00

Belép&: 5000 Ft | Gyermek: 2500 Ft
Jegyek elSvételben

Uti- 2026. januar 21-t8l a Varosi Kényvtarban kaphatdak
i il.““ J

. MENU:
U%(/& Bolognai spagetti, rantott sajt, fank és gylimdics

TOMBOLA FODId%
Csaladi belépéjegy a Nyiregyhazi Allatparkba

ﬂ Helyszin:

. i Ibranyi Laszld MivelSdési Kozpont és Konyvlér

4484 lbrany, Hésok Tere 2-4.

B‘L&éﬁeﬂ %wﬂ_ o CQM
apyaja- g

Ismeros Arcok

Koncert

.\,,] | f‘:—
C 8 ! :

Ibranyi Laszlé Mdvelédési Kozpont és Konyvtar
4484 |brany, Hésok Tere 2-4

marcius

13. 18:00 ORA

facebook.com/4484ibrany ’bl’g; D 'ly

A Petéfi Kulturlis Program Magyarorszdg Kormanya timogatdsdval, a
Kultdrstratégiai intézmények Mﬂ. Nemzeti Mivelddési
Intézet koordinacisjéval valdsul meg.

2026. h%grcnus 5. csiitdrtdk 17:00

Iranyi Laszlo Miivelsdési Kozport, és ?

Konyvtar Szmhazterme R

G N

Kozremdkodmelk: S
Bojtos Luca, Lukacs Anita, Erdos Attila, Papp Balazs

Belépés dijtalan, azonban regisztracidhoz és a jegyek
szemelyes alfetelehez kntntl

2026. JANUAR - FEBRUAR
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Rendeljétek meg nalunk az eskiivotok
italait, és azok bizomanyos kihelyezését
mi vallaljuk, KISZALLITASSAL!

A megmaradt bontatlan termékeket

VISSZAVASAROLJUK!

December 1-jétol mar
SZEP kartyaval is

fizethet uzleteinkben!

Ibrany, Kiserdo u. 34. Tiszabercel, Szabadsag u. 5. |
Hétfo - Vasarnap 6:00-tol - 21:00-ig '

Hetfo - Vasarnap 6:00-tol - 18:00-ig

2026. JANUAR - FEBRUAR |BRANY|I‘HRLAP
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A CSEND HANGJA

Ebben a rohané zajos vilagban sokszor elfelejtkeziink arrol, hogy
a lelkiinknek is sziiksége van a lecsendesiilésre. A hangtal es
meditacio egy olyan belsé térhez vezet vissza, ahol megteheted
hogy csak legy- elvarasok, teljesitmény és megfelelés nélkiil.
Varga Laszloné Marika a hangtalak segitségével olyan
megnyugvast és belso valtozasokat tapasztalt, ami arra késztette,
hogy 0 is atadhassa ezt a kiilonleges élményt masoknak.

Mesélj kicsit magadrol!

Ibranybdl indultam - itt néttem fel, a csalddom jelentds része,
édesanyam és testvéreim a mai napig itt élnek. Bar mar nem itt
lakom, a kot6désem nagyon er6s maradt: hetente hazalatogatok,
ez nekem mindig egyfajta lelki feltdltédés.

Az egészségligyi szakiskola elvégzése utan keriiltem el otthonrdl,
és onnantdl kezdve folyamatosan képeztem magam. Tizenhat
évig dolgoztam apoloként, majd négy évig kdrhazhigiénés
névérként, késobb pedig hét évig szakoktatoként tevékenykedtem,
a Josa Andras Megyei Koérhazban. Jelenlegi munkahelyemen
mar 13 éve dolgozom, és Ugy tervezem, hogy innen is fogok majd
korkedvezménnyel nyugdijba vonulni.

Havisszanézek azeddigiutamra, halas vagyokminden allomasaért.
A ranglétra legaljardl indultam, és |épésrol Iépésre haladtam el6re
— mindig tanultam, fejlédtem, mikozben igyekeztem a munkamat
szivvel-lélekkel végezni. Csak addig vallaltam barmilyen feladatot,
amig éreztem, hogy 6szintén, odaadassal tudok jelen lenni benne.
Azt hiszem, ez vitt elére — és ez adott értelmet minden egyes
napnak.

Mikor talalkoztal el6szor a hangtallal?
El6szo6r2007-bentaldlkoztamhangtallal,amikoregy posztgradualis
képzésen vettem részt, és egészsegfejleszté mentalhigiénés apold
lettem. Mar ott, a tanulmanyaim soran megérintett a hangtal
hangja — volt benne valami megmagyarazhatatlanul mély és
szelid. El6észor csak egyszerlen elblvolt, de akkor még nem
sejtettem, mekkora szerepe lesz kés6bb az életemben.

Ahogy az Onismeret Utjara léptem, és a sajat elakadasaimmal
kezdtem dolgozni, egy ismer6sém ajanlotta Szilagyi Adamot.
Megkerestem 6t — mert akkor mar éreztem a bels6 hivast,
hogy gydégyulnom kell. A hangtalas kezelések soran nemcsak
megnyugvast,hanem mély belsé valtozasokatis megtapasztaltam.
A sajat b6romon éreztem, milyen ereje van ezeknek a rezgéseknek
— és valahol itt kezd6dott az utam, ami végiil elvezetett a
hangfiirdék vilagahoz is.

Hogyan kell elképzelniink egy hangfiirdot?

Egy hangfiirdé egyfajta mélyen ellazité, meditativ élmény, ahol
a hangok "fiirdetnek meg". A résztvevok altalaban kényelmesen
elhelyezkednek — fekve vagy ulve —, majd hagyjak, hogy kiilonféle
hangszerek rezgései atjarjak 6ket. Hasznalok példaul hangtalakat,
gongot, csengobket vagy mas meditativ hangszereket. A hangok
nemcsak a hallason keresztiil hatnak, hanem fizikailag is érezheté
a rezgésik, ami segit elengedni a fesziiltséget, lecsendesiteni az
elmét és mélyebb belsé egyensulyt teremteni. Nem kell hozza
semmiféle eloképzettség — csak jelen lenni és befogadni az
élményt.

Milyen hatassal volt Rad?

A hangtalak hangja el6észér csak megnyugtatott, aztan szép
lassan elkezdett mélyebben is hatni ram. Mintha rétegeket oldott
volna le rélam — fesziiltséget, szorongast, kimondatlan érzéseket.
Segitett lecsendesedni, elcsitulni beldl, amikor kiviil minden zajos
volt. A kezelések soran olyan bels6 békét éltem meg, amit addig
talan soha. De nemcsak az ellazulasrol szolt — elinditott bennem
egyfajta lelki tisztulast is. Ravilagitott dolgokra magammal
kapcsolatban, és sokat segitett abban, hogy elengedjem, amit mar
nem kellett tovabb cipelnem. Azt hiszem, a legnagyobb hatasa
az volt, hogy elkezdtem masképp figyelni magamra: mélyebben,
Oszintébben, szeretettel.

Ez az élmény olyan erésen hatott ram, hogy id6ével mar nemcsak
fogadoként, hanem adoként is szerettem volna kapcsolddni ehhez

IBRANYIHIRLAP

— igy indult el bennem a vagy, hogy én is tovabbadhassam ezt a
kiilonleges élményt masoknak.

Miért kezdtél el a hangtal meditaciéval foglalkozni?

A sajat gyogyulasi folyamatom inditott el ebbe az irdnyba. Amikor
el6szor megtapasztaltam a hangtalak hatasat, mélyen megérintett
— testileg és lelkileg is éreztem, hogy valami elindult bennem. A
meditaciot mar tobb éve rendszeresen alkalmaztam, és amikor
ez talalkozott a hangtalak rezgéseivel, valami egészen kiilonleges
egység sziiletett. A ketté egyiitt szamomra maga a tokéletes
parositas.

2021-ben érkezett el az a pont, amikor megsziiletett bennem a
gondolat, hogy ezt az élményt masokkal is szeretném megosztani.
Addigra annyit kaptam ettél a modszertdl, hogy természetesnek
éreztem: itt az ideje tovabbadni. Azdta ez lett az egyik legfontosabb
hivatdsom — segiteni masokat abban, hogy megtalaljak sajat
belsé csendjiiket, és Ujra kapcsolddjanak 6nmagukhoz.

Hol és hogyan képezted magad?

El6szor Hadhazi Eva hangflird6-vezet6 tanfolyaman vettem részt,
ahol oklevelet szereztem. Mivel fontosnak tartom a mélyebb
tudast, elvégeztem a Hangtalak szimfonidja I. és Il. képzést is
Varnay Krisztina vezetésével. Ez elméleti és gyakorlati oktatast is
tartalmazott, vizsgaval zarult, és feln6ttképzési OKJ bizonyitvanyt
adott. A tanfolyamokat a Komplementer Team Oktatasi Kézpont
szervezte, ahol nagy mdltja van a természetes gydgymodok
oktatasanak.

A hangtaljaid honnan szarmaznak, és mitél kiilonlegesek?
Ahangtaljaim Katmandubdl szarmaznak, mindegyik kézzel késziilt,
igy nincs koztiik két egyforma. Kiilénbdznek méretben, stlyban,
szinben és hangzasban — mindegyik egyedi, sajat rezgéssel, sajat
+hanggal” rendelkezik.

A készitésiik nemcsak mesterség, hanem hagyomany is: ott ez
a tudas generaciordl generaciéra szall, apardl filra. Az egész
csalad részt vesz a folyamatban — nemcsak a fizikai munkaban,
hanem a lelki el6készitésben is. Mantraznak, hangolédnak, igy
minden egyes hangtal valéban szakrélis eszkozként sziiletik
meg. Egyetlen tal elkészitése akar 30 o6rat is igénybe vehet, ami
onmagaban is mutatja, mennyi figyelem, energia és tisztelet van
benniik. Fontos szamomra, hogy az eszkdzeim ne csak szép
hangot adjanak, hanem energetikailag is tisztak és 6sszhangban
legyenek egymassal.

A hangtalas modszer alkalmazasa mellett vezetett meditaciot és
hahota jogat is tartasz, ezek a foglalkozasok mit takarnak?

A vezetett meditacio sordn a résztvevoket szoban segitem
abban, hogy lecsendesedjenek, befelé figyeljenek, és kapcsolatba
keriiljenek sajat bels6 vilagukkal. Ez kiilonésen hasznos lehet
azoknak, akiknek még nehéz egyediil meditalniuk, vagy gyakran
elkalandoznak gondolatban. A meditaciés folyamat soran sokszor
hasznalok vizualizaciét, |égzégyakorlatokat vagy egyszer(
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fékuszpontokat — mindig az adott csoporthoz vagy személyhez
igazitva.

A hahota jéga egy egészen mas tipusi élmény: itt a nevetésé
a foszerep. Kilonb6z6 nevetéstechnikak, P{égzc")gyakorlatok
és jatékos feladatok segitségével felszabaditjuk a benniink
lévo fesziiltséget. A szervezet ilyenkor nem tesz kiilénbséget
a ,szandékos" és a spontan nevetés kozott — u?(yanazokat a
pozitiv élettani hatasokat valtja ki. Egy-egy ilyen alkalom utan a
résztvevik feltoltédve, konnyedebben, vidamabban tavoznak.

Mindharom mddszer — a hangtal, a meditacio és a nevetés — mas
médon, de ugyanazt segiti: elengedni a fesziiltséget, kapcsolddni
onmagunkhoz, és megteremteni a belsé egyensulyt.

Rengeteg energiaval jar egy-egy foglalkozas megtartasa Te mibol
toltod djra fel magad{)

Szamomra elengedhetetlen, hogy figyeljek a sajat egyensulyomra
is, hiszen csak akkor tudok masoknak adni, ha én magam is
kiegyensulyozott, feltdltott allapotban vagyok. A hangtalaimat
nemcsak masok tdmogatasara, hanem a sajat bels6 harmoéniam
fenntartasara is hasznalom. Mivel holisztikus szemlélettel élem
az életem, igyekszem testi, lelki és tudati szinten is gondoskodni
magamrol. Rendszeresen meditalok, turazom, futok, szaunazom
— ezek mind segitenek abban, hogy a kiilvilag zajait kisz(rjem, és
visszataldljak a bels6 csendemhez. Ezek az én ,szent pillanataim”,
amikor meg tudok allni, befelé figyelni, és Ujra kapcsolddni
onmagamhoz. Ez ad erét, egyensulyt és jelenlétet — nemcsak a
foglalkozasokhoz, hanem a napjaim%/oz is.

Van olyan kiilonleges médszered, amivel fejleszted 6nmagad?
Mar harom éve rendszeresen jarok elvonulasokra, ahol teljes
csend van — nincs mobiltelefon, nincs beszéd, csak az erdé és a
ﬁ]yakorlés. Ezek az alkalmak kiilonosen fontosak szamomra, mert
ilyenkor valdban le tudok lassulni, el tudok mélydilni, és minden
figyelmemet befelé tudom forditani.

Részt vettem tobb 3 napos és egyhetes elvonulason is. Minden
alkalommal ugy térek haza a csaladomhoz, mintha ujjasziilettem
volna — tisztabban latok, nyugodtabb vagyok, és ujra érzem,
hol van a belsé kdzéppontom. Szamomra ez a belsé egyensuly
alapfeltétele annak, hogy hitelesen tudjak jelen lenni masok
szamdra is. Hiszek abban, hogy a segit6i hivatas csak akkor
mUkodik jol, ha az ember sajat magan is folyamatosan dolgozik —
csendben, alazattal, befelé figyelve.

Ha valaki szeretne hangfiirdét venni hol van ra lehetésége?

A téli sziinetben megalmodtam, januartdl pedig el is kezdtem
megvalositani: A csend hangja néven elinditottam sajat Facebook-
oldalamat, ahol rendszeresen kdzzéteszem az aktualis hangfiird6k
helyszineit és id6épontjait.

Jelenleg Ibranyban, Nagyhalaszban, Nyiregyhazan és jelenlegi
lakhelyemen, Nyiteleken tervezek havi egy alkalommal csoportos
hangflirdéket tartani,igény szerintakartdbbetis. Emellettlehet6ség
van egyéni hangtal-kezelésre is, el6zetes bejelentkezéssel.
Folyamatban van a sajat weboldalam is, igy hamarosan ott is
elérhet6 lesz minden informacio. Addig is szeretettel varok minden
érdeklédét A csend hangja Facebook-oldalon keresztiil.

Mit iizennél azoknak, akik most talalkoznak el6szor ezzel az uttal?
A mai vilagban sokan elvesznek a zajban, a rohanasban, a
megfelelésben. Azt tapasztalom, hogy egyre tobben vagynak
vissza a bels6 csendhez, 5nmagukhoz. A hangtalak, a meditacid, a
nevetés vagy akar egy erdei séta — mind segithetnek ebben.

A legfontosabb talan az, hogy merjiink idét adni magunknak.
Megallni, befelé figyelni, és Gjra meghallani a sajat bels6 hangunkat.
Mert a valddi gyogyulas mindig beliilrél indul. Ha ehhez akar egy
hangfiirdé, akar egy csendes pillanat altal hozzajarulhatok, akkor
mar érdemes volt elindulnom ezen az uton.

K6szonoém, hogy idot szantal ram nagyon jo egészséget és
kivanom, hogy minél tébben talaljak meg altalad a belsé6 békéjiiket
és feltoltodjenek a hangtal meditaciod altal!

Szabo P, Judit
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A TEL MUTARGYA

Nagyanyaink idejében a tél nemcsak hideget hozott, hanem
valodi varakozast is. Amikor leesett az elsé csikorgo ho, a
falu elcsendesedett és a gyermekek izgalomtal kipirult arccal
szaladtak ki az udvarra, mert tudtak, eljott a szankozas ideje.

A régi idékben a szanké legtobbszor nem boltban vasarolt
arucikk, a szankd, a csaladok altal nagyra becsiilt kincs volt.
Téli estéken édesapak, nagypapak boldogan barkacsoltak,
hogy e héban fiirdé jatszoétars évtizedekig birja az ibranyi
falu hataraban magasodé Kati-domb minden bukkanojat.
A hozzéavalé megfelel6 fat gondosan kivalasztottak, simara
gyalultak, némelyekre er6s vasalatot tettek. Nem siettek vele,
mert tudtak, hogy kezeik alatt nem csupan egy targy sziiletik,
hanem életre szolé 6rom a gyermekiiknek, az unokaknak,
s talan még a dédunokaknak is. Mig a csaladnal szolgalt,
szilaj paripaként csuszott, immaron csondesen mesél. Mesél
az édesapa, a nagypapa keze munkajardl, a tiirelmérél, a
szeretetérdl. A szankot vigyazta az egész csalad. Nem hagytak
kint a fagyos hidegben, inkabb letorolték réla a havat és
bevitték a sufniba, mert tudtak, ez nem csak fa és vas, hanem
szivbdl jov6 ajandék. Azok a zimankos telek lassabbak voltak,
taldn még gazdagabbak is. A szankézas 6rome sem mult el
a hoval, megmaradt az emlékekben, mint egy régi, boldog
torténet, amit ma is érdemes felemlegetni, amikor odakint az
égi magasokbdl ujra alahull a kristalytiszta ho.

A Helytorténeti GydGjteményiink korabban gazdagodott az
1960-as években készitett két darab csaladi emlékeket 6rz6
szankdval. A fabdl késziilt szankét Csolak Ferenc kerékgyarto
mester, az ajandékoz6é Adam Veress Ferenc anyai nagyapja,
mig a vastalput Szabd Gyula kovacsmester, az ajandekozo
Adam Veress Ferencné, Irénke édesapja készitette. Halasan
koszonjik a gyljteményilink gyarapitasahoz adomanyozott
nagylelki ajandékaikat.

Mindkét szankd anyagaban, formajaban, megmunkalasaban
maig hordozza a helyi tudast, a mesteremberek kézmiives
hagyomanyat, szimboélumai a csaladi Osszetartozasnak.
Ezek a targyak egyszerre mesélnek a faluban megélt téli
gyermekvilagrél és azokrol az értékekr6l - a mesterek
kézligyességérdl, takarékos szemléletérdl, csaladjukért érzett
felelésségrél -, amelyek a falusi kézdsség mindennapjait
athatottak.

A Helytorténeti Gyujteményben pihené szankdk immar nem
suhannak le a domboldalrdl, mégis 6rok idére mozgasban
maradnak. Igy valik néhany egyszer( fa és vasszerkezet
értékesebbé, mint ,,csak” egy targy: hid lesz mult és jelen k6zott,
amely arra emlékeztet benniinket, hogy a hétkoznapokban
sziilet6 alkotasok gyakran a legmaradanddbb targyi emlékek
és kozosségi oroksegek.

Roman Zoltanné
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SZAMTALAN TORTENET, BESZELGETES, NEVETES ES MEGHITT PILLANAT

Léteznek emberek, akik nem csupan
egy szakmat gyakorolnak a munkajuk
végzésével, hanem hivatasukkal
belendnek egy telepiilés mindennapjaiba,
annak részévé valnak. lbranyban sokak
szivében ilyen biztos pont Tabori
Kati. Kozmetikusként  évtizedeken
at a szépségipar szolgalataban
tevékenykedett, emellett vendégei lelki
tamaszaként is szolgalt. Szalonja a
nyugalom szigeteként él vendégkorében,
ahol beszélgetések, csendes megértések,
mokas pillanatok is helyet kaptak. Az élet
azonban (j iranyt mutatott szamara, és
egy bator dontéssel j hivatas felé fordult. Most, amikor elkoszon
a kozmetikusi palyatoél, visszatekintiink vele egy gazdag életutra,
amely szorosan 6sszefonédott Ibrany varos életével.
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Ha most visszagondolsz az elmdilt évtizedekre és tjrakezdhetnéd
az életed, a palyavalasztas soran ugyanerre az ttra lépnél?

Ha Ujra kezdhetném, ismét ezt az utat valasztanam, mert ez a
palya nemcsak munkat, hanem értelmet, emberi kapcsolatokat
és rengeteg szép emléket adott. A szeretet és megbecsiilés, amit
kaptam megerésitett abban, hogy j6 helyen voltam.

Mire emlékszel vissza legszivesebben?

Nehéz lenne egyetlen dolgot kiemelni, hiszen ez a harom évtized
rengeteg élményt adott. Szamtalan torténet, beszélgetés, nevetés
és meghitt pillanat kétédik ehhez az id6szakhoz. A legszebb
emlékek szamomra azok a mindennapi talalkozdsok, amikor a
vendégeim nemcsak kozmetikushoz érkeztek, hanem egy kis
megallasra, feltélt6désre is. Nagyon élénken él bennem az elsé
vendégek érkezése- bevallom, akkor még nagyon izgultam. Az
évek soran azonban ezek az izgalmak bizalomma3, a vendégek
pedig ismerésokké, baratokka valtak. Ezek a kozos pillanatok
tették igazan széppé ezt a hosszu utat.

A vendégeid gyakran nemcsak a kozmetikust, hanem egyfajta
lelki tamaszt is lattak benned. Mit jelent szamodra ez a szerep?
Kortol, nemtél fliggetleniil mindenkivel konnyen megtalaltam a
hangot, és ugy érzem biztak bennem. Palyam elején csendesebb
voltam, de az évek sordn én is és a vendégeim is megnyiltunk
egymas felé. Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy nemcsak
kozmetikusként, hanem lelki tamaszként is szamithattak
rdm. Ez a szerep szdmomra bizalmat, felel6sséget és emberi
kozelséget jelentett. Azt, hogy egy biztonsagos, elfogadd légkort
teremthettem és részese lehettem életiik egy- egy fontos
pillanatanak.

Hogyan élted meg azt, hogy ennyi ember bizalommal fordult
hozzad évrél évre? Volt-e olyan, amikor tehernek érezted a
vendégek altal rad zuditott lelki vivodasokat?

Ez a bizalom megerésitett abban, hogy nemcsak a szakmai
munkam volt fontos, hanem az emberi jelenlétem is.
Természetesen el6fordultak nehezebb pillanatok, amikor egyiitt
sirtunk, de ezt soha nem éreztem tehernek. Inkabb felel6sségnek
és megtiszteltetésnek, hogy meghallgathattam 6ket, és egy kis
nyugalmat, segitséget adhattam a mindennapjaikhoz.

Volt-e olyan térténet, pillanat vagy emberi kapcsolat, amely
kiilonosen mély nyomot hagyott benned a kozmetikusi éveid
alatt?

Sok olyan torténet és emberi kapcsolat volt, amely mély
nyomot hagyott bennem, de kiilénosen azok, amikor egy
betegségen keresztiil végig kisérhettem valakinek a kiizdelmét
és gyogyuldsat, vagy az elvesztését. Meghato volt latni az erét,
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a reményt és a kitartast, és kdzben ott lenni mellette akar csak
egy beszélgetéssel vagy csendes jelenléttel. Ugyanakkor az
én életemben is akadtak béven mélypontok, amikor éppen a
vendégeim ereje és szeretete segitett at a nehéz idészakokon. Ez
akdlcsonosség tette igazan kiilonlegessé ezeket a kapcsolatokat,
nemcsak én adtam, hanem én is sokat kaptam téliik. Ezért ezek az
emberi kotelékek szamomra felbecsiilhetetlen értéket jelentenek.

Kevesen vagnak bele 50 évesen egy teljesen uj tanulmanyba. Mi
volt az a belsé indittatas, ami az 6vonéi palya felé terelt?

A COVID berobbanasa mélyen elgondolkodtatott arrdl, hogy nem
artana tobb labon allni, hogy a jovében ne legyek kiszolgaltatott
helyzetben. Ez a felismerés, barati és csaladi tamogatas adott
er6t ahhoz, hogy belevagjak az 6vonéi tanulmanyokba. Bar
nem volt kdnnyd, de a tanulds uj kihivast és 6romot hozott az
életembe.

Latsz e hasonlésagot a kozmetikusi és az 6von6i munka k6zott?
Van — e k6zos pont a két hivatasban?

Igen, latok hasonldsagot a kozmetikusi és az 6von6i munka
kozott, bar elsére talan nagyon kiilonbdzének tinnek. Mindkét
hivatds alapja az emberek iranti torédés és odafigyelés.
Kozmetikusként a vendégek testi és lelki megujulasat segitettem
elé, mig 6vondként a gyerekek fejlédését és biztonsagérzetét
tamogatom. Mindkett6 tiirelmet, empatiat és hiteles jelenlétet
kivan meg. Most a kicsi gyerekeknek tudok adni magambdl,
szeretetembdl. Ez a szerep épp oly fontos és értékes szamomra,
mint a kozmetikusi palya volt.

Amikor megsziiletett benned a dontés, hogy elkoszénsz a
kozmetikusi palyatol, milyen érzések kavarogtak benned?
Rengeteg kérdés kavargott bennem: tudok — e majd létezni
a kozmetika nélkiil, mi lesz a vendégeimmel, és mi lesz velem
nélkilik. Ezek a gondolatok sokdig visszatartottak, pedig mar
hénapok 6ta érlel6d6tt bennem a déntés. Egyre inkabb éreztem,
hogy a két munka egyiitt mar tul sok, hiszen mindkettd teljes
embert kivan. Nehéz volt elengedni, mert a kozmetikusi palya az
életem nagy részét toltotte ki, mégis tudtam, hogy felel6séggel
csak akkor tudok jelen lenni, ha egy iranyba fokuszalok. Ez
segitett meghozni a végsé dontést.

Mi a legnehezebb az elengedésben? A vendégek, a megszokott
mindennapok hidnya vagy az érzelmi kotédés?

Erzelmileg nehéz volt, de taldn nem is ez az egyetlen dolog
volt a legnehezebb az elengedésben, hanem mindez egyiitt.
1994 majusa 6ta megallas nélkiil ez a hivatas toltotte ki
a mindennapjaimat, aladzattal és odaadassal végeztem a
munkamat. A vendégek, a megszokott napi ritmus, az érzelmi
kotédés mind szorosan dsszefonddtak az életemmel. Elengedni
ezt nem konny(, ugyanakkor hiszem, hogy amit szeretettel épit az
ember az nyomot hagy, és a kapcsolatok emlékként és értékként
akkor is megmaradnak, ha az ut iranya megvaltozik.

Van — e valamilyen iizeneted azoknak, akik hosszu éveken at
hozzad jartak és hianyozni fogsz?

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni a hosszu éveken at
kapott bizalmat, szeretetet és hiiséget! Ha a kozmetikdban mar
nem is, de az élet mas teriiletein, egy- egy talalkozaskor mindig
oriilni fogok. Kivanom, hogy taldljanak olyan helyet és olyan
embert, ahol hasonl6 figyelem és gondoskodas veszi koriil 6ket
mint nalam.

Ma, ezen az életszakaszon mit jelent szamodra a nyugalom és
az egyensduly?

Az elmult idészak tanulassal, két munkahellyel rendkiviil kemény
volt, nehéz volt megtaldlni az egyensulyt. Sokszor hattérbe
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szorultam sajat magammal szemben. Ebben az életszakaszban
a nyugalom és az egyensuly szamomra azt jelenti, hogy jelen
tudok lenni a mindennapokban megfelelési kényszerek nélkdil.
Az, hogy a munkdmban és a maganéletemben is megtalaljam
az aranyt, figyelve a sajat hataraimra. Ez az (j életszakasz ugy
érzem, a bels6 rend helyredllitasardél szol.

Mit tanacsolnal azoknak a ndknek, akik sokaig masokért
dolgoztak és most érzik tigy, hogy ideje lenne egy kicsit 6nmaguk
felé fordulni?

Hosszu id6n at szolgaltatni, masokért élni és dolgozni értékes
dolog, én nagyon szerettem, de eljott egy pont és lehet6ségem
volt valtani... Esélyt kell adni magunknak egy Uj utra. A valtozas
nem egyik naprél a masikra torténik, de minden Iépés kozelebb
visz az egyensulyhoz. Merni kell megallni és meghallani a sajat
belsé hangunkat.

Ha egy mondatban kellene osszefoglalnod az eddigi életutad
iizenetét, mi lenne az?

A szeretettel végzett munka mindig nyomot hagy, még akkor is,
ha az élet uj fejezetet nyit.

Koszonjik a bensdséges beszégetést, Kati! Halasak vagyunk
mindazért a gondoskodasért, emberi jelenlétért, amelyet
évtizedeken 4t adtal Ibrany kozdsségének. llletve azért az
elhivatottsagért, amellyel ma a legkisebbeket inditod utjukon
ovonokeént.

Sok erdt, oromet és szeretetteljes békességet kivanok Neked az
Uj életszakaszodhoz.

Trencsényi Timea

AZ UTCA EMBERE

HOGYAN ERINTI ONT, A REG NEM TAPASZTALT TELI IDOJARAS?

Hornyikné Monika: Engem személy szerint meglepett, mert nem
szoktam kovetni az idGjaras el6rejelzéseket! A gyerekkoromat
idézte, hiszen akkor ez nem volt ilyen szokatlan! Elvezem az
egészséges tiszta leveg6t és a ho latvanyat, nagyokat sétaltam
igy is, hiszen ennek van itt az ideje!

Szikora Sandorné: Hat hidegebbek a téli honapok, mint a mi
gyerekkorunkban! Egy egyediil él6 kisnyugdijasnak nagyon
nehéz a tiizel6anyag kifizetése!

Farkasné Sari Gizella: Mi november 6ta kinn vagyunk Kanadaban
és innen csodaljuk az otthoni telet, s nagyon oriiliink, hogy végre
van igazi tél. A hé és a fagy legalabb kioli a sok férget. De a
vetésre is nagyon kellett a hotakaro.

Markus Johanna: A szokatlan téli id6jaras szamomra leginkabb
a kozlekedésben okozott problémat. A tancos tevékenységeim
miatt napi szinten ingadzom Ibrany—Nyiregyhdza—Debrecen
utvonalon, igy a kedvezétlen utviszonyok tébb alkalommal is
fellilirtak a terveimet. A hideget amugy sem kedvelem, ezért ez az
id6szak kiilondsen nagy alkalmazkodast igényelt.

Imréné Bene Julianna: Most talan kicsit zokon esik ez a hideg,
viszont én nagyon o&riilok neki, mert a pici unokam élvezheti a
szank6zas oromeit. Igazabdl szerintem mindenki felkésziil a
téli idészakra, az hogy most még élvezhetjiik is a hé nyujtotta
oromoket és a tiszta egészséges levegbt az kiilon 6rom. Viszont
jobban kell figyelni a korilottlink él6 idésekre és segiteni, ha
sziikséges.

Igndcz Eda: Rendszeresen ingazom Budapest és lbrany kozott
vonattal az egyetemi tanulmanyaim miatt, a szokatlanul hideg
id6jaras sajnos az utazast is megneheziti, gyakoriak a késések.
Mivel nyari sziiletésl vagyok, a téli hideget kiilonosen nehezen
viselem.

Kissné Czene Erika: Nem szokatlan szamomra az id6jaras. Ez
az igazi tél, ami gyermekkoromban is megszokott volt. Egy kicsit
mar vartam, nagy hé és hideg! Alkalmazkodom az idéjarashoz,
rétegesen, melegen 61t6zom, sokkal tobb gylimdlcs6t vitamint
és folyadékot, teat fogyasztok. A haz koriili héeltakaritas ad elég
mozgast, hogy jol elfaradjak. Ennek az ideje van. Kitartas, januar,
februar itt a nyar!

Tilki Edvard: Engem személy szerint nagyon boldogga tett az idei

havazas. Aldasként tekintek ra, mert gyermekkorom legszebb
emlékeit idézi fel bennem. Szerintem egy j6 hdgoly6zas minden
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felnétt emberben felébreszti az elfeledett gyermeket. Eppen ezért
szivb6l remélem, hogy masoknak is legalabb akkora oromet
szerzett, mint nekem.

Dalyai Gyorgyné: Alapjaban véve én nem szeretem a hideget,
de ez a természet rendje. Gyerekkorunkban megszoktuk a nagy
teleket, a héfuvast, a befagyott folydkat, tavakat, jokat jatszottunk
a hoban, nem voltunk betegek. Egyértelmien kevesebb az
iskolaban is a hianyzas, kevesebb most is a betegek szama.
Nyilvan az egyediilalld, idés embereknek nehézségét okoz a
ftés, rajuk nagyobb figyelmet kell forditani, segiteniink kell a téli
tlizel6 ellatas biztositasaban.

Onodi Léda: Az elindulas elétti fel6ltozés most jéval tobb idét
vesz igénybe, és a kozlekedés sem mindig egyszer(i ebben a
hidegben. llyen kemény telet még én nem éltem at eddig, tényleg
meglepd. Ettél fliggetleniil én kifejezetten szeretem a hideg
id6jarast, van benne valami hangulatos.

Balogh Jazmin: Egyrészt oriiltem neki, mert szép a taj, viszont a
kozlekedést szamomra is nehezebbé tették a jeges utak.

Bakosiné Kati: Hideg van, a ho gyonyori és télen ez a
természetes. Most mindenkinek szokatlan, hiszen az utdbbi
években nem ez volt ajellemz6. Ez a lassitast, egymasra figyelést,
elfogadast, tor6dést tanitja szamunkra. Meg kell tanulnunk a
mindennapokban a valtozasokkal egyitt élni, alkalmazkodni,
ebbe bele tartozik az id6jaras is.

Sziicsné Erzsé: A mi generacionk ebben nétt fel, és sziikségiink is
volt méar ra, mert megvan a maga haszna és szépsége. Az unokam
még nem latott havat, igy végtelen boldogsaggal toltotte el Ot is
és minket is, amikor a Tisza t6ltésen kozdsen szankozhattunk a
hofehér tajon!

Simonné Berencsi Aranka: En nagyon fazés vagyok, igy a
napokban tapasztalt igen hideg id6 kissé kellemetlen szamomra,
de elfogadom, hiszen ennek most van itt az ideje. Az unokaim
nagy 6rommel szankoztak. Az autéval vald kozlekedés viszont
ijesztd volt a nagytomegi ho leesését kdvetden.

Kormany Béla: Az elmult években megszoktuk az enyhe téli
id6jarast, de mindig szamolni kell arra, hogy tél van és engem
azért ért felkésziilten az id6jaras, mert nagyon sok zord telet
atéltem még Ibranyban is. Kivanom, hogy a varos minden lakéja
probléma nélkiil élje meg ezt a nehéz idészakot.

Bakti Laszlo
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A MOZGAS OROME ES A HATAROK FESZEGETESE

Elek Mariann az elmilt években a futas
szamos arcat megismerte. Az egyszer(i
utcai futasoktol indulva, fokozatosan
épitette fel alloképességét, és tobb sikeres
versenyen vett részt, mire elérkezett a
legutobbi, talan eddigi legemlékezetesebb
kihivasahoz. A Tokaj Extreme Trail 21 km-
es terepfélmaratonja nem csupan egy
Ujabb érem a gyiijteményében, hanem egy
tudatos fejlodési folyamat eredménye,
amelyet egy kiilonleges alkalommal - a
sziiletésnapjan — koronazott meg. Ebben
az interjiban végig kisérjiik Mariannt az eddigi utjan, a kezdeti
bizonytalansagoktél a legnehezebb terepekig, feltarva azokat a
mentalis és fizikai allomasokat, amelyek meghatarozzak sportoloi
identitasat.

Visszatekintve az indulasra, mi volt az az elsédleges impulzus,
ami a futas felé terelt, és hogyan valt ez a mozgasforma az életed
allando részéve?

Egész egyszerlien hidnyzott a sportolas. Tobb mint 10 évig
kézilabdaztam, ebbdl 4-5 évet NB Il, NB I.B csapatokban, ami heti
4-5 edzést jelent, plusz a mérkézések. Miutan ebbdl kiléptem, egy
Gr maradt bennem és nagyon hianyzott a rendszeres mozgas,
ami nélkil persze a kil6k is felkisztak szépen lassan. Korabban is
futottam kisebb tavokat néha-néha, inkabb a kutyam lemozgatasa
céljabdl. De, amikor 6 kidregedett, a futas is abbamaradt, még az
a kevés is, amire ra-raszantam magam. B6 3 éve aztan hoztam
egy hatarozott dontést. Eletmddvaltas és rendszeres sport. A futas
volt a legegyszer(ibb, legkdnnyebben elérheté mozgasforma. Hluzz
egy cip6t, menj és fuss! Csak a dontés kell.

Versenytapasztalatok: Tobb kiilonbozé tavu és tipusu versenyen
vagy mar tul. Melyik korabbi megmeérettetést tartod a legfontosabb
mérfaldkének a fejlédésed szempontjabol?

Eleinte a futads "csak” a kell6 mozgas volt ahhoz, hogy fittebb és
energikusabb legyek. Aztan ahogy bekeriiltem az ibranyi aerobik
csoportba, a lanyok hivtak, 6sztonoztek a részvételre egy - egy
futéversenyen. Gondoltam miért ne?! Milyen j6 érzés az "En
is lefutottam” kijelentés és a befutéérem amit kap az ember a
teljesitésért. Aztan teljes dobbenet volt az az eredmény, hogy a 3.
versenyemen, a lll. Nyiregyhazi Futéfesztivalon korcsoport elsé
helyezett lettem. Ez nagyon nagy |oketet adott ahhoz, hogy még
tébb energiat, id6t forditsak erre.

Nem is hittem volna az elején, hogy ez bennem van. Persze
els6sorban nem a dobogo, amiért versenyre jarunk, de csodas
elismerés, jo érzés ilyen formaban latni a fejl6dést. Egyik
legbiiszkébb eredményem a tavalyi Kékapu Trail, ahol utoljara
futottam a korcsoportban (23-39 év) és a joval fiatalabbakat
megeldzve allhattam a dobogd 2. fokara. Ezek az eredmények nagy
lendiiletet adnak. Ez évtél Uj korcsoportban vagyok, igyekszem
majd itt is helyt allni.

Hogyan alakult at a viszonyod a futashoz az aszfaltozott utak és a
terepfutas kozott? Mi vonzott végiil a technikailag nehezebb, erdei
szakaszok felé?

Oszintén szolva az, hogy a kozeliinkben inkabb terepfutd
versenyek vannak. A lanyokkal egyre tébb rendezvényen prébaltuk
ki magunkat. A tavalyi évben 12 versenyen vettiink részt (plusz az
idémérés nélkdli futé rendezvények), ebbél a 12-b6l 7 terepen volt.
A7 terep versenyen 4-szer alltam dobogon, a kisvardai és a sdstoi
versenyeken a 4. helyhez volt elég a teljesitményem, de ezekre
is nagyon biiszke vagyok. Plusz a kihivas is vonz, hiszen egy
terepfutas mindig nehezebb, kiszamithatatlanabb, izgalmasabb.
Joval nagyobb felkésziilést kivan. Egészen mas teljesitmény
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terepen (féleg szintkiilonbséggel) lefutni egy adott tavot, mint
aszfalton.

Volt olyan korabbi versenyed, ahol a mostanihoz hasonléan
extrém idodjarasi vagy terepviszonyok kozott kellett teljesitened?
Mit tanultal azokbol a helyzetekbél?

Az Ultra Tisza-To verseny hires arrdl, hogy a nyari forrésagban kell
futni. Ebbe tavaly belekéstolhattunk, bar szerencsénk volt, mert
nem volt igazi kanikula. A legutébbi Wizz Air Debrecen Airport
verseny igencsak szeles volt oktéber elején. Annyira faztunk, alig
vartuk, hogy induljon végre a rajt. A szembeszelet tolni magunk
el6tt sem volt kellemes. De futottunk mar gy versenyen, hogy a
nyar esti vihar ott volt a nyakunkon, vartuk mikor csap le, vagy
éppen alig allt el az esé mielétt indult a rajt. Csurom vizes volt az
aszfalt és mi is persze. Terepviszonyokat tekintve egyértelmden
a legutdbbi Extreme Trail volt a legkeményebb. Voltak szakaszok,
ahol ugy éreztiik inkabb hegyet maszunk, mint futunk. Tanulni
szerencsére minden helyzetbdl lehet. A tapasztalds a legjobb
lecke.

Mi az a tulajdonsagod, amelyet a futas hozott felszinre, és amelyet
az élet mas teriiletein is kamatoztatni tudsz?

Egyértelmien a kitartas. Igaz ez mindig jellemzé volt ram. Ha
valamit hatarozottan eldontok, azt biztosan végigcsinalom. De a
hosszutavfutas nem csak fizikalisan, hanem mentalisan is nagyon
megerdsiti az embert. Ezt aztan az élet barmely mas teriiletén lehet
kamatoztatni. Sok motivacids, mentalis tréner ismétli ezeket a
sorokat: "A futas arra tanit minket, hogy mindig tovabb kell menni:
egyik labat a masik utan, még a legfajdalmasabb pillanatokban is.”
Ez tényleg igy van. Erésebb leszel, kitartobb, céltudatosabb.

Amikor fizikai faradtsag mellett a monotonitas vagy a nehéz terep
mentalisan is probara tesz, milyen stratégiaval lendited at magad
a nehézségeken?

Valtoz6. Amikor mellettem vannak a tarsaim, akkor legtobbszor
humorral lendiilink at a nehézségeken. Jodkat nevetiink a
szenvedésiinkon, egymason, magunkon. Ha egyediil vagyok,
akkor megprébalok a kdrnyezetemre figyelni, arra, hogy megéljem
a torténéseket. Nem végigkiiszkddni a futast, hanem élménnyé
tenni. Példaul arra gondolok, hogy mit mesélnék el mindebbdl a
szeretteimnek, mi torténik most koriilttem, amit megosztanék
vellik. Igy egy idére nem belsé vivodé vagyok, hanem kiilsé
szemlélé. Ezt is persze nehéz hosszan fenntartani. Mentalisan
Osszeszedett kell legyél ahhoz, hogy egy hosszabb tavon végig ki
tudj tartani.

Mit jelent szamodra a hataraid feszegetése? Hogyan valtozott a
+lehetetlen” fogalma szamodra az elsé versenyed ota?

Ha egy nagyobb célt tGzdl ki magad elé, majd kovetkezetes
munkaval sikeriil elérni, az olyan euférikus érzés. Megcsinaltam,
megérte a sok id6, energia, faradtsag. Ez az enyém, én értem el.
Aztan azon kapod magad, hogy mar a kdvetkezé célt fontolgatod,
mert, ha ezt meg tudtad tenni, akkor a kovetkez6t miért ne?! (ltt
persze megjelennek kdzos célok is a csapatunkban, amivel még
inkabb huzzuk egymast.)

De emellett azt vallom, hogy ismerni kell a hatarainkat. Lehet
fejlédni, célt hajszolni, de nem minden aron. Igenis figyelni kell
a testlink jeleire, és ha azt jelzi, hogy ez most sok, akkor azt
tiszteletben kell tartani. Olyankor lassitok, atgondolom, atalakitom
a terveket, edzéseket. Inkabb lassabban, de biztosan. Lehet
feszegetni a hatarokat, de tisztelettel. Nincs lehetetlen, csak talan
lassabban ériink célba, mint eredetileg terveztiik. Lehet, hogy csak
sokadjara sikeriil majd, de amig teszel érte, maris fejlédsz. Itt is
a kitartashoz térek vissza. Lehet, hogy a célod az egyik iranybol
lehetetlen, akkor keress hozza masik utat, de menj tovabb, tegyél
érte, ne add fel, és el fogod érni!
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Van-e olyan bevalt szakmai vagy mentalis ritualéd, amely minden
versenyed el6tt segit a fokuszalashan?

Nincs. Legtébbszor nem ugy alakulnak a verseny elé6tti pillanatok,
ahogy eltervezziik. Leginkabb sodrédunk a torténésekkel. Amit
tehetek, és meg is teszek, hogy amennyire tudok felkésziilok az
adott tavra, viszonyokra. Hobbi futé vagyok, nem errél szél az
egész életem, nem hivatas. De megteszem, ami télem telik azért,
hogy elérjem a céljaimat.

Miért éppen egy 21 km-es extrém terepfélmaratont valasztottal
sziiletésnapi célkitiizésként, vagy csak véletlen egybeesés lett?
Nevezhetjiik véletlennek, vagy sorsnak. De amikor meghallottam,
hogy pont a 40.sziilinapomon rendezik meg a versenyt, azonnal
tudtam, hogy ez nekem egy Uj kihivast hoz. Eddig mindig az
év utolsé hétvégéjén rendezték meg az Extreme Trail Tarcal-
Tokaj korét. Most attoltdk az Uj év elsé hétvégéjére. Pont a
sziiletésnapom. Pont a 40. Mi mas ez, ha nem jel?! A hivatalos
versenytavos félmaraton amugy is tervben volt az évre. A tavaszi
Debrecen maratonon terveztem lefutni, de ezt az egybeesést
nem tudtam figyelmen kiviil hagyni. Fontolgattam, hogy képes
leszek-e ra, hiszen itt az 5 km is nehéz a szintkiilonbség miatt,
de meg kellett probalnom. Ha 1130 méteres a szintemelkedés a
21 km-en, akkor annak vagok neki. Pont. Ugy gondoltam legyen
igazan emlékezetes ahogy belépek a 40-es korcsoportba. Ezen
a rendezvényen persze a tav teljesitése volt a kitlizott cél, nem a
versenyzeés.

Milyen szerepet jatszik a teljesitményedben a kozdsség és a
futotarsak jelenléte? Miben mas egyediil futni, mint egy olyan
csapatban, amely a célban is tamogat? Mesélj a kozosségrol.
Rengeteget kdszonhetek a barataimnak. Millioszor konnyebb
valamit kdzosen épiteni, elérni. Nyilvan mindannyiunknak vannak
sajat céljai, ezekben is segitjiik egymast, de a kdzds célokért talan
még keményebben dolgozunk.

Nagyon jo érzés volt ezt a szamomra nagy kihivast teljesiteni,
de az, hogy ott volt mellettem egy barat végig az utvonalon,
a tobbiek pedig a célban vartak és linnepeltek, kdszontottek,
megsokszorozta ezt. Még most is meghatédom, és nagyon
halas vagyok értiik, nekik! Itt is megkdszonom nektek, Dori, Ani,
lIdi! A fut6 tarsaim mellett nagyon sok tamogatast kapok otthon
is. A férjem nem csak tolerdlja ezt a sok id6t és energiat kivané
sportot, de segit is benne. Sokszor elkisér a hétvégi hosszu tavu
edzéseimre. Hatalmas mentalis segitség! Szerencsés vagyok!

Vannak-e olyan tavok vagy konkrét versenyhelyszinek, amelyek a
kovetkezo évek prioritasai kozott szerepelnek?

Ez az év a hosszabb tavi megmérettetésekrél fog szdlni. A
Debrecen Maratonon mindannyian legalabb a félmaraton tavot
teljesitjiik. Idén is elindulunk az Ultra Tisza-T6 versenyen, de most
egy 5 fés néi csapattal. Tavaly a 7 fés vegyes csapattal szereztiink
némi tapasztalatot azon a palyan, most 5-en vagunk neki a 130
km-nek.

El6tte aprilisban kiprébaljuk ujdonsiilt ndéi csapatunkat a 8.
Kassa-Miskolc Ultramaratonon, ahol 115 km-t kell teljesiteni.
Emellett a kedvenc versenyeinken biztosan ott lesziink egyéniben.
Pl. Flizérradvany terepein, a Kékapu Trailen, vagy a nyari tokaji
éjszakai futason. Mind egyt6l egyik profi rendezvények. A jovében?
Egyik vagyam a Panorama Trail, ami Boldogké varatél indul, a cél
pedig Flizér varaban van. A tav 45 km (1800+ m szintkiilonbség).
Valtoban, persze, de igazan nagy megmérettetés lenne. Egyelére
jatszadozunk a gondolattal.

Milyen tanacsot adnal azoknak, akik most tervezik az elsé
komolyabb versenyiiket, de tartanak a technikai nehézségektél?
Nem szabad ezt tulagyalni. Ki kell prébalni. Ha vonz ez a
megmérettetés, akkor menj és allj oda a rajthoz! Az ember érzi
azért, hogy mire képes, mi lehet benne. Ne tartsanak vissza a
kételyek, ezek csak a fejiinkben Iéteznek. Sokkal tobbre vagyunk
képesek, mint hinnénk!
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Milyen iranyba szeretnéd tovabb fejleszteni magad 2026-ban és
azon tul? Mi a kovetkezo nagy célkitiizésed?

A félmaratoni tav stabil, j6 tempoju teljesitése most az elsédleges
cél. Aztan szépen lassan j6 lenne felfejlédni a maratoni tavra.
Milyen jol hangzana 42 évesen lefutni azt a 42 kilométert (egész
pontosan a 42 km 195 m). Igen, igy kezd kdrvonalazédni egy Ujabb
cél. Hogy sikeriil-e majd teljesiteni, nem tudom, de biztosan meg
fogom probalni. Ez rajtam all. Az én célomért, sikeremért nekem
kell megdolgoznom. Igy allok hozza: "A sikerhez négy dolog kell:
TE, a CELOD, a MIERTED és a KITARTASOD."” Legyetek kitartoak és
érjétek el azt, amire vagytok! Remélem adhat ez a beszamolé egy
kis kezdeti motivaciét a mozogni vagyoknak!

Koszonom a beszélgetést és tovabbi sikereket kivanok!

Gaspar Laszloné
CSENDES FOHAJTAS

A Bem utcai sirkert Il. vilaghaboris emlékmiivénél csendes
fohajtassal emlékeztek a Don-kanyarban odamaradtak
helytallasara, tragikus sorsara.

1943. januar 12-én a szovjet Vorés Hadsereg meginditotta
a mindent elsépr6 erejli tamadasat a Don-kanyarban. A
hianyos felszerelésd, 208 kilométer hosszu védelmi vonalon
szolgalatot teljesit6 magyar katonak az allasaikat nem
tudtak megtartani, mignem a vezérkar a teljes visszavonulas
mellett dontott. A harcok soran révid id6 alatt, hatalmas
veszteségeket szenvedett és gyakorlatilag megsemmisiilt a
keleti frontra vezényelt, szamos ibranyi honvédet is soraiban
tudo 2. magyar hadsereg.

A moderatori bevezetét kdvetéen Szabd P Judit, Bakti
Laszlo és Puskas Gabor el6adasaban a Rétkozi Ifjusagi
és Kulturalis Egyesiilet emlékmisora kovetkezett, majd az
Ibranyi Reformatus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium
és Kollégium intézményegység-vezetéje Haluska Adrienn
Alexandra képvisel6 asszony mondott emlékez6 beszédet.

A beszéd elhangzasat kovetéen Katona Istvan romai
katolikus  plébanos és Vass Laszl6 reformatus
nagytiszteletd ur kozremikodésével emlékezé imadsag
sz0lt az odamaradottakért, majd koszoruk elhelyezésével és
mécsesgyujtassal emlékeztek a jelenlevék a doni katasztrofa
aldozatainak emléke el6tt.
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A VALTOZAS AKARASA

Mindannyiunk életében eljon egyszer, vagy mar el is jott az a
pillanat, amikor kimondjuk: ezt nem csinalom igy tovabb. Ez a
kijelentésiink osszefiigghet a munkankkal, maganéletiinkkel,
az egészségiinkkel, egész életviteliinkkel. Erezziik, hogy
valtoztatnunk kellene, hogy tenni kellene valamit azért, hogy
visszanyerjiik testi és mentalis egészségiinket. Kovetkeznek a
fogadalmak, a prébalkozasok, a mentségek, kibtivok keresése,
hogy miért nem sikeriilt. Aztan talalkozunk egy pozitiv példaval,
és ujrakezdjiik... Ennek reményében készitettem ezt az interjut
egy kétgyermekes ibranyi édesanyaval. Mert neki sikeriilt!

Mutatkozz be kérlek, az olvasoknak!

Csombdk-Bor Kinganak hivnak. Fogtechnikusként dolgozom,
de jelenleg itthon vagyok GYED-en. Van egy 3,5 éves lanyom,
Jara, és egy 8 honapos kislanyom, Irina. 2021-ben k&tottiink
hazassagot a férjemmel, aki a rendérségnél dolgozik.

Mikor és miért dontéttél az életmodvaltas mellett?

2018-ban tobb honapra kérhazba keriiltem, de az életmodvaltast
nem sokkal el6tte kezdtem el. Ekkor egy gydgyithatatlan
betegséget diagnosztizaltak nalam (Szklerdzis Multiplex). Ekkor
120 kg voltam.

Milyen nehézségeid voltak elétte?

Az életmodvaltas el6tti nehézségek nalam annyiban kimeriiltek,
hogy nehezen talaltam magamra olyan ruhat, amiben jol éreztem
magam. Es az is elég nehéz volt, hogy néként 43-as cipdket
keresgéljek a labamra. Sajnos a cipé méretemen nem tudtam
valtoztatni, de a ruha méretemen igen. Nehéz volt magamnak
megfelelni, és figyelni az emberek, a kérnyezetem reakcioit is.

Kértél e segitséget? Fordultal szakemberhez?

Az SM el6tt elkezdtem futni és biciklizni. Sajnos ezeket a betegség
kialakulasa utan ki kellett iktatnom, részben azért, mert t6bb
hénapig toldszékben iltem, majd a labra alldasom utan kiderdlt,
hogy csokkentenem kell a mozgast, mert a test felheviilése
shubot (rohamot) okozhat. Ekkor t6bb SM csoporthoz is, és egy
kalériaszamlalés csoporthoz is csatlakoztam. Mellette pedig
kezel6orvosomtdl, Dr. Magyar Zsuzsatdl is barmikor segitséget
kérhettem. O nyolc éve a kezel6orvosom.

Mi volt a legnehezebb az elején?

Az elején alegnehezebb az volt, hogy elfogadjam a betegségemet
és a vele jaro tlineteimet. Ezutan pedig a sok étel megvonas is
nehéz volt, amiket szerettem.
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Kik alltak melletted ebben a nagyon nehéz helyzetben?
Nehézségeimen az édesapam, édesanyam és a névérem segitett
at. Késoébbiekben pedig a férjem is, 6t ezek utan egy évvel
ismertem meg.

Milyen Iépésekben haladtal?
Lassu lépésben haladtam, a betegségemre valé tekintettel is.
Nem 5-6 hoénap alatt szerettem volna lefogyni. Kis Iéptekben,
de biztosan 5-6 év alatt lefeleztem a sulyomat. Jelenleg 60 kg
vagyok, amit tartani is tudok.

Hogy néz ki most a taplalkozasod? Szigoru diétat kovetsz?
Oszintén, nem kovetek nagyon szigoru diétat. Amit a betegségem
miatt érdemes mellézni, vords husok, tésztafélék, tejtermékek.
Ezeken kiviil mindent eszem, de hatarokat szabok.

A mozgas a mindennapjaid része? Ha igen, milyen mozgas fajtat
csinalsz?

Nem sportolok rendszeresen. Gyerekekkel sokat vagyunk friss
levegén, és ha az id6 engedi, sokat bicikliziink és kirandulunk.

Volt olyan pillanat, amikor fel akartad adni?
Igen, persze. Volt, hogy a feladason gondolkoztam, de aztan
megraztam magam, és azt mondtam, hogy ezt folytatnom kell.

Mi a legnagyobb valtozas, amit tapasztalsz?

Az emberek felém iranyuld viselkedése. Teljesen masképp
tekintenek ram, mint el6tte. Mar nem azon jar az eszem, hogy
nevetnek e rajtam, mert kovér vagyok; hogy takarjam el magam
a ruhaban, amiben vagyok; el merjek-e menni a strandra? A
mentdlis egészségem 180 fokot fordult, ezéltal kevesebb az
onmonitorozasom.

Igen, sajnos gyakran eléfordul, hogy azemberek a részleteket nem
ismerve tesznek meggondolatlan, esetleg sérté megjegyzéseket
kiilsénkre, viselkedésiinkre, életmodunkra. De az is gyakori,
hogy ezt csak mi feltételezziik, mi képzeliink a helyzetbe tobbet,
mint ami. A Iényeg, hogy ezeken a kellemetlen szituaciokon mar
tul vagy. Mit jelent szamodra, hogy visszatalaltal 5nmagadhoz?
Nem egy "védekez6 én" vagyok tobbé. Ujra azt csinalhatom, amit
valéban szeretek, nem azt, amit a testem és lelkem bir. Nem
azon gondolkodom folyamatosan, hogy ki mit gondol rélam, mit
veszek fel stb.

Nem Uj ember lettem, hanem megsziint az, ami eltakarta az igazi
énemet. Ez a legpontosabb megfogalmazasom arra, hogy mit
jelent szdmomra hogy, visszatalaltam énmagamhoz.

Mit tanacsolnal azoknak az embereknek, akik most tervezik az
életmodvaltast?

Ne hasonlitsuk magunkat masokhoz! Nem kell tokéletesnek
lenni, egy hiba nem egyenlé a kudarccal. Volt id6szak, mikor
én is azt hittem, hogy nem birom tovabb. De az életmédvaltas
nem biintetés, hanem egy dontés. Es az elfaradt embernek nem
feladni kell, hanem pihenni és tovabbmenni a cél felé.

Kedves Kinga! Koszonom szépen, hogy vallaltad a nyilvanossag
elétt torténetedet, megosztottad veliink gondolataidat.
Kitartasod és az elért eredményed fantasztikus, és példaértékd
sokunk szamara. A magam és az Ibranyi Hirlap olvasdi nevében
kivanok neked csaladod kérében eltéltott hosszu, boldog életet,
JO egészséget!

Barna Zoltanné
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DEDANYAINK PATIKAJA

Ezt a kovek kozott megbuvo
novényt a népi gyogyaszatban
lazcsillapitasra, hasmenés
kezelésére és féreglizésre, kiilsdleg
végtagi fajdalmak, égési sebek,
leégés, de legfoképpen afiilgyulladas
gyogyitasara hasznaljak.

Persze nem csak kiilséleg hatasos,
hanem régen a kinyomott levét
hideglelésben és  hagymazban
(hagymaz = lazas betegséggel jaré
fertézésre utalé allapot, de jelenthet deliriumos, zavaros
tudatallapotot is) szenvedd betegeknek valamint ijedds
kisgyerekeknek adtdk. Latin neve sempervivum, azaz
,0rokké él6" — amely név a novény szivossagara, remek
tulélé és alkalmazkodd képességére utal. Népi elnevezései:
kérozsa, filfd, fllbeereszt6fl, fiilbefacsardfl, égdorg6fd,
mennykovirag.

Milyen érdekes, hogy nincs rokoni kapcsolatban az igazi
rézsaval, de a gazdag magyar nyelv szinte minden viragot,
amely alakjaban, szinében, illatdban vagy természetében
a rézsahoz hasonlit — el6taggal kiegészitve — rdzsanak
nevez. llyen példaul: a bazsardzsa, tubardzsa, tavirdzsa,
szalmarozsa, Gszir6zsa, sétanyrézsa, szell6rozsa, havasi
rézsa, malyvardzsa. Am a mi mostani rézsank a kdvirézsa.

A kovirézsa 6si, embert kiséré ndvény, amely hazankban
szabadon, vadon tenyészik. Szélséségesen szarazsagtdro,
igénytelen, szereti a sok napot. Am a pango vizet nem t(iri,
ezért ahol a viznek nincs lefolyasa, kdonnyen kirothad. Az
ember azonban ,haziasitotta”, keritésre, haztetékre iltette
mar az okor elején is. Legendaja Jupiterhez kotédik, aki az
ég, a harmat, az esé, a hé és a mennyddrgés ura, az allam
és a csalad féistene, és aki megvédi azt a hazat, amelynek
tetején kovirézsa né. A régmultban ezért is nevezték e
novényt Jupiter szakallanak.

Nemcsak szép és szerény, hanem gydgyité hatasu is, a
népi gyogyaszat egyik legésibb csodaszere. Erre a célra a
friss vagy szaritott leveleit hasznalhatjuk, amelyekbdl un.
préslevet készitiink. Gyulladascsokkentd, hisitd, 6sszehizé
hatdsa miatt pozsgas leveleinek nedve kozépfiilliregi
gyulladasok enyhitésére kiilondsen hasznos, valamint
gyorsabban leszaritja a baranyhimlét. Kipréselt zselés
nedvével vagy Osszezlizott pépes leveleivel borogathatjuk
az égési- és vagott sériiléseket, de hatasos rovarcsipés
fajdalmainak csokkentésére, sét sikeresen eltlintethetd
vele a szepld, az ajakherpesz és a futdoszemdlcs is, rdadasul
gyorsabban leszaritjia a baranyhiml6t. A levél forrazatat
teaként torokgyulladasra, hdrghurutra, kisebesedett sz3j- és
afta gyogyitasara hasznalhatjuk.

Kertbaratoknak: a kovir6zsa altalaban jél tliri a hidegebb
id6jarast, kozilik sok faj télallé. Azonban a télallésag
mértéke fajonként valtozhat és természetesen vannak olyan
fajok, amelyek kevésbé tirik a kemény fagyokat. Ezért az
erés, hosszantarté zimanké idején néhany fajtdja sajnos
sériilhet vagy elpusztulhat. Tippek a teleltetéshez: minimalis
ontozés (ha nincs esé vagy hotakard), fagyvédelem,
megfeleld szell6zés, vildgos hely, rendszeres ellenérzés.

Valjék egészségiinkre!

Roman Zoltanné
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BEZZEG A MI IDONKBEN...

~Na, mar csak pont ez hianyzott! 0, te j6sagos Eg! Januarban tél
van! Es még ho is esett! Na meg ez a hideg, idehallgassal! Minden
csupa csluszossag. Meg fehér. Majd kiveri az ember szemét!
Mind meghalunk! Na, én ki nem teszem a labam, az mar biztos!
A pulyat se engedem! Még eltéri valamilyét, meg rafij a szél,
egyem meg a kis draga szivét. Hat azért sziiltem a vilagra? Azért
etettem, ruhaztam, vettem neki az ujabbnal ujabb tablagépeket,
hogy meglevesedjen a zorra? Hm, iskolaba kell vinni... De sebaj,
ezt is megoldom. Legfeljebb tgy allok be a sulinal, ahol persze
nincs eltakaritva a ho, hogy ha kinyitja a szentem a kocsiajtot,
tadaaam, mar az aulaban is talalja magat. Igen, ez jo otlet! Hat,
de nem? A bétajtoba is be szokott valni.. Szegény gyermekem!
Most hogyan mondjam el, ez meg mi ez?"

Talan, ha mesélnél neki.. Hogy csak tél van.. Példaul, hogy
iskolaba? Gyalog jartunk! Térdig ér6é hoban, dermeszt6 szélben
is a Nagyerd6rél, a Dergitarol, a Koibdl, a Tisza utrdl, a felvégrél,
meg az alvégrol. Betegek csak egyszer vagy még annyiszor
sem voltunk. Az az igazi j6 csip@s téli hideg egészséges pirosra
csokolta az orcankat. Vidaman jatszottunk odakinn, és csak
édesanyank hangjara voltunk hajlanddak behuzoédni kicsikét a
meleg kalyha mellé, amig a hotol atazott kiscsizma a sparhelt
kitamasztott lerjének ajtajan meg nem szaradt. El6tte megsiilt
a krumpli is héjastul, a platton meg a krumplilangos irult-pirult,
mellé édes paszulyleves f6tt, ha meg inycsiklandé siit6tok illata
terjengte be a konyhat, az maga volt a menyorszag. Egy szeletke
tok utan a forré krumplit mar a két keszty(s keziink kézott sodorva
hamoztuk, faltuk odakinn, és maradtunk is egészen napszallatig,
mivel vacsorara kongattak. Ha elég sokan 0sszegydiltiink,
batorsagunkis volt elég, ilyenkor az esti szank6zas, hdcsatarozas
sem maradhatott el, a slirgdnyfak lampai alatt. A békés hdesést
szdjtatva csodaltuk, és kacagva oriiltlink, ha egy-egy hépihe
betalalt. A Tisza utcai temet6 partjaigen j6 célt szolgalt gyermeki
berkekben. Emlékszem, olyan magas volt akkor, hogy a teteje az
eget verte. Ugy suhant a szankd rajta lefelé, hogy csak a szemkozti
kerités lécei akadalyoztak szilaj futasaban. Csont egy se tort. A
kozeli kanalis jegét természetesen, megvizsgaltuk, tudniillik,
hogy elég vastagra hizott-¢é, majd j6 csapat mddjara fogadalmat
tettiink, hogy eme cselekedetet 6rok titokként megérizziik. Most
csak nektek arultam el. De, pszt!

Igen, jobb lett volna, ha mesélsz... Ha olykor mellé iilsz, és
csak ugy az emlékeidben jarsz és mesélsz. Mondjuk azt, hogy
gyerekkorodban a tél nem csak egy évszak volt, hanem egy
kilon vildg. Hogy a hoé ropogott, nyikorgott a csizmak alatt,
az ablakokon csillogo jégviragok nyiltak, és természetes volt,
hogy ha valaki elesett az utcan, tébben is lehajoltak hozza
segiteni. Ma mar ritkan élhetjik meg azt a telet. Azt a telet,
amikor nemcsak az utcak fehéredtek ki, hanem az emberi lélek
is csendesebb, figyelmesebb volt. EImondhattad volna neki,
hogy gyerekkorodban a hideg ellenére melegebbek voltak az
emberi kapcsolatok, tisztak, mint a frissen hullott h6. Talan még
emlékszel, ahogy a szomszéd néni kapujat egyiitt lapatolta ki
az utca apraja-nagyja. Senki nem kérdezte, kinek a dolga, csak
csindltuk. Vastag ho volt, csipés, csikorgd hideg — és valami
kiilonos Osszetartozas. Mondd el, hogy gyerekkorod telei maig
benned élnek. Nem csak a hé és a fagy miatt, hanem azért, mert
akkoriban az emberek nem bantottak, nem megszéltak, hanem
észrevették, tisztelték, segitették egymast.

Egyszer mondd el, bezzeg a mi idénkben... Micsoda telek voltak!

Megjegyzés: A fenti idézéjelbe tett ironikus bekezdés tartalma a
.képzelet sziileménye", barki vagy akarki mondhatta.

Kormany Gyongyi
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A CELOK NEM KORHOZ KOTOTTEK, HANEM BATORSAGHOZ

Telepiilésiinkon él egy holgy, akinek életitja és munkassaga
sokak szamara lehet inspiralo. Hitelessége és kitartasa
példaértékii. Aktiv, alkoto életet él. Hosszu évek 6ta az AVON
orszagos szinten legsikeresebb koordinatorai kozé tartozik.
Munkajat nemrég a lehet6 legmagasabb elismeréssel jutalmazta
a cég. Az alabbi beszélgetéshen arra kértem Bakosi Miklosné
Katikat, hogy ossza meg veliink gondolatait életérél, hitéral,
sikereir6l és arrél a pozitiv szemléletrél, amely mindennapjait
athatja.

Hogyan indult a te utad az AVON-nal, és mi motivalt arra, hogy
belevagj ebbe a tevékenységbe?

Ez egy egyszer(i gondolat volt 2005-ben. EI6szor csak vasarloként
keriiltem kapcsolatba az Avonnal. Ugy gondoltam, hogy nem
masoktdl rendelem meg a termékeit a csalddom szamara, hanem
én is regisztralok, hogy a térzsszam alapjan barmikor tudjak
kedvezményesen rendelni. Ezzel egyiitt elkezdtem a kataldgust
megmutatni a munkahelyemen. 20 évvel ezel6tt volt olyan, hogy
160.000 Ft rendelést sikerdilt gydjteni. Ennek az arrése, nagyon
szép dsszeg volt abban idében. Akkor mar éreztem, hogy ez akar
egy nagyon szép pénzkereseti lehet6ség is lehet.

Mikor érkezett el a pillanat, amikor érezted, hogy ez tobb lesz,
mint egy egyszer(i munka?

A szép rendeléseket latva a vezetom felkeresett, elmondta, hogy
az Avon felfigyelt ram, és felajanlotta a koordinatori munkat.
El6szor nagyon tiltakoztam. 2 év elteltével egy januari napon
jott a gondolat, hogy szeretnék fejlédni, és akkor jeleztem,
hogy szeretném meghallgatni az ajanlatot. Ekkor mar egyre
erdsebb volt az érzés, hogy valami tobbre vagyok hivatott. Addig
varrassal, fizikai munkaval kerestem pénzt. Nem ezzel volt a
problémam, hanem a méltatlan banasmoddal, amelyben éveken
at részesiiltiink. Egész életemben fizikai munkat végeztem, igy
tudtam, mindenért meg kell dolgozni.

Csak akkor déntottem ugy, hogy felallok a varrogép mell6l, amikor
megépitettem egy olyan csapatot, amelynek kdszonhetéen a
keresetem mar elérte azt az 0sszeget, amit a varrodaban is
kaptam. Nagyon nehéz dontés volt, hiszen nem tudtam mit
hoz a jové. Nem volt egyszer(i donteni arrdl, hogy a biztos havi
jovedelmet feladjam valamiért, amib6l nem lattam el6re mi lesz.
Akkor még nem tudtam, hogy ez lesz a stabil, biztos kereset
szamomra. Ez volt az els6, nagy Iépés a mai nagy sikerekhez.

Mivel mindig hozza voltam szokva a kemény fizikai munkahoz,
eleinte nem tudtam értékelni azt, hogy itt fizikailag abszolut nem
vagyok megterhelve. Volt olyan, hogy délig Avonoztam, és azt
mondtam erre, hogy ,Ur Isten, ma még nem csindltam semmit”.
Pedig valéjaban dolgoztam, hiszen ez volt maga a munka. Nehéz
volt megszokni ezt az érzést, mert kiviilrél is kaptam nyomast,
hogy ,neked j6, mert te otthon vagy, nem dolgozol." Nem tudtak,
hogy valéjaban mennyi munka van ebben, de megtanultam ezen
mosolyogni, tovabblépni, és tenni a dolgomat.

Evek ota az orszag legsikeresebb AVON koordinatorai kozott
vagy. Mi az a szemlélet vagy értékrend, amely szerint dolgozol,
és amely hozzajarult ehhez a tartos sikerhez?

Nagyon szép csapatot épitettem fel. Tébb generacioban
dolgozunk egyiitt. Sikeresek a koordinatoraim is. Ha az teljes
generacios létszamot nézziik, akkor tébb, mint 500 emberrdl
beszéliink. Egy generacioban kozel 160 fével dolgozom egyiitt.
Ossz. generacidban 20 koordinator tartozik hozzam, akiknek
gyonyor( ondllé csapata van. Vezetéként vallom, hogy nem
uralkodni kell, hanem szolgalni, egyiitt dolgozni a csapattal.
Mindenkit meghallgatok, és segitek a megszerzett tudasommal,
hogy mindenki jol érezze magat a csapatomban. Lehajolni a
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legkisebbekeért, felemelni 6ket, ahogyan csak tudom, én ebben
hiszek. Nagyon sokszor a munka azt jelenti, hogy beszélgetsz
masokkal, figyelsz az emberekre. Folyamatos cselekvés, kitartas,
alazat, szeretet, tiirelem, fegyelem, ami mozgatoérugdja ennek a
sztorinak. Ugy érzem mindenkinek adok esélyt arra, hogy sikeres
legyen az Avon vilagaban. Az id6 megoldja, hogy ki mit tud
magabol kihozni, ki mit tesz hozza a sajat sikeréhez. Mindig ott
vagyok mellettiik.

Az Uj csatlakozdknak el szoktam mesélni, hogy aki nekem 20
évvel ezel6tt katalogust akart adni, annak csak annyit mondtam:
.k0sz6ndm szépen, nem kérem, majd veszek magamnak, ha én
akarok". Folyamatosan a ,nem" valaszt adtam, és tiltakoztam.
Szoéval, aki nekem most nemet mond egy ajanlatomra, akkor
mindig ez jut eszembe, ez a nem valasz egyszer egy igen lesz.

Mindenkit egyforma értékrend szerint kezelek, tisztelek, egy
5.000 Ft-os Uj indulét, vagy egy 50.000 Ft-os megrendel6t.
Sokszor egy kis megrendelével sokkal tobb idét kell télteni, mint
egy 100 -150.000 Ft-os tanacsaddval, aki mar 6nalléan dolgozik
a csapatban, de az idét mindenkire raszanom. A csapatomban
mindenki szamara jelen vagyok a nap barmely szakaszaban,
segitem, tdmogatom Gket.

Orszagos szinten is rendszeresen elismerik a munkadat, és
szép jutalmakkal méltatnak. Mesélsz ezekrél, miben volt
részed ezaltal és mit jelentenek szamodra ezek az elismerések
emberileg és lelkileg?

Az Avon szamomra minden. Felemelt, megtanitott mindenre,
amit egy Uzletben tudni kell. A képzések ingyenesek, a
konferenciak felemeléek. Olyan elismerésekben volt részem,
melyekr6l kordbban el sem tudtam képzelni, hogy ilyen létezik,
plane azt, nem, hogy én is elérhetem. Olyan helyekre tudtam
eljutni az Avon altal, amirél korabban nem is almodtam. Ezek az
utazasok egy éves munka eredményének jutalmai. Az orszag 50
legjobb koordinatorat utaztatja az cég. Egy ilyen utazas soran
az Avon a tenyerén hordoz benniinket, a legnagyobb gondunk
az, hogy milyen ruhat vegyiink fel. Szamtalan helyre eljutottam.
Kanari szigetek, Amszterdam, Marokko, Jordania, Ciprus kétszer
is, Rodosz, Isztambul, Porto, Malaga. Most 2026-ban pedig
Szicilidba utazunk. 3000 koordinatorbol 50-en utazunk. Elsé
helyen teljesitettem ezt az 6sztonz6t. Oridsi elismerés.

Az év elsé konferencidjan orszag szinten a 10 legjobb TOP
Managert pénzjutalommal dijazzak, idén harmunknak sikeriilt az
0sztonz6 feltételeit elérni. Mar masodik alkalommal sikerdilt 1.
helyen teljesitenem a kihivast, melynek 1.000.000 Ft a jutalma.

TOP MANAGER OSZTONZO
2025

Egymilid forint
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Ezen kiviil 2025-ben 9 millié Ft forgalommal tudtam ranéni a
2024-es évi termékértértékesitésre, igy ebben a mutatéban is
orszagos els6ként lettem elismerve, ez szamomra is hihetetlen.
Ez a ndvekedés is azt bizonyitja, hogy az Avonnak mindig is volt,
van és lesz is jovéje. Van ra igény, ma is érdemes elkezdeni.

Sokan azt mondjak, hogy az Avont mar mindenki csinalja, ebben
mar egy Uj, most indulé kordinak nem lehet sikereket elérni.
Példanak okaért hadd emlitsem meg a lanyomat, Brigittat.
Nagyon régen szerettem volna, ha elindul az iizletben, de 6 nem
akart. (Tiszta anyja!) 2025 aprilisdaban mégis ugy dontott, hogy
kiprobalja magat. Szeptemberben elhatarozta, hogy az utazasra
is benevez, amihez akkor még semmilyen feltételt nem teljesitett.
Biiszke vagyok, hiszen alig 5 hénap tudatos, kitarté munkaval
sikertilt, és idén 6 is vellink utazik Sziciliaba. Valamint uj uizlet
novekedésben orszagosan 3. helyet érte el, és szinpadon allt az
elsé konferenciajan. Aki célokat tiiz ki, és ehhez terveket készit,
tesz érte, ezeket mind el lehet érni - egy kezddének is.

Megéri dolgozni, hiszen itt mindig elismerik a munkankat,
értékelnek. Ezek a budapesti konferenciak is csak rélunk szélnak.

Anyaként, nagymamaként is helytallsz a mindennapjaidban.
Mibél meritesz energiat? Csaladanyaként, nagymamaként és
feleségként hogyan tudod megérizni az egyenstlyt a munka, a
csalad és a maganélet kozott?

Ez a munka gyakorlatilag nagyban segitett ebben. Hiszen kotetlen
a munkaidé, és igy a gyerekeimnek is nagyon sokat tudok
segiteni, mindig volt és van idém veliik lenni. A csaladban mindig
jelen tudtam lenni, sosem kellett konyorogni a szabadsageért.
Szamomra a csalad az els6, belSliik meritek erét és a munkammal
maximalisan dsszeegyeztethetd.

Mit iizennél azoknak, akik tgy érzik, egy bizonyos kor utan mar
nem érdemes Uuj célokat kitiizni?

Soha nincs késé. A célok nem korhoz kotottek, hanem
batorsaghoz. Amig van benniink kivancsisag, vagy a fejlédésre
és hit onmagunkban, addig mindig van (j ut el6ttiink. Sokszor
éppen késobb talaljuk meg azt, amiben igazan kiteljesedhetiink.
Tapasztalataim alapjan az 50-60 éves korosztaly igenis nagyon
stabil lizletet tud felépiteni. Csak meg kell tenni az elsé lépést.

Hitelességed és pozitiv életszemléleted sokak szamara példa.
Milyen szerepet jatszik az életedben a hit, és hogyan segitett at a
nehezebb idészakokon?

A hit nagyon fontos szamomra. Hiszek Istenben. Szentil hiszem
azt, hogy van egy olyan er6, ami kézzel nem foghato, de létezik.
Gyerekkoromban nem tanultam Istenhitrél, viszont felnétt
koromban raléptem a spiritualis fejl6dés utjara, ami megerdsitett
abban, hogy Isten nélkiil nincs semmi sem, és j6 Isten
szeretetében lenni. Ezzel a szemlélettel élek. Isten nem mér rank
olyan feladatot, amit nem birunk el, ebben a tudatban elfogadtam
a nehézségeket, betegségeket, s ezeken mindig atsegitett.

Az AVON-nal végzett munkad soran sok emberrel keriilsz
kapcsolatba. Mi az, amit a legfontosabbnak tartasz az emberi
kapcsolatokban és a k6zosségépitéshen?

Figyelem, kotelességtudat, torédés, tisztelet, aldzat és
segitségnyujtas. Ezek azok a dolgok, amik nélkiil nem mdkddhet
egy Uzlet. Ezek a legfontosabbak szamomra és ezt élem is.

Sikereid ellenére megmaradtal szerénynek és 6nazonosnak. Mi
segit abban, hogy a sikerek mellett is hii maradj 6nmagadhoz?
Halas a szivem, hogy ezt az utat megtaldltam. Emlékszem
honnanindultam. A csalddom, a hitem, az emberek, akikkel egyiitt
dolgozom segitenek megérizni az egyensulyt. Soha nem érzem
magam tobbnek masoknal, mert Isten szemében mindannyian
egyenl6ék vagyunk, és igyekszem e szerint élni. A siker nem
valtoztathatja meg az értékeinket, csak megerdsitheti azokat.
Halas vagyok, hogy ilyen csodas csapatom van, akik kozott a
béke, szeretet, és az 6sszetartozas ereje mindig jelen van.
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Mit tanacsolnal a fiatalabb generacioknak, kiilonésen a néknek,
akik még keresik az utjukat, és szeretnének tartalmas, boldog
életet élni?

Merjenek belevagni minden felkinalkozo lehet6ségbe, ami eléjiik
tarul. El kell kezdeni, és elddl, hogy sikeriil e vagy nem, de ha meg
sem probaljak, soha nem fog kiderdilni.

Legyenek kitartoak, szeretettel, nyitott szivvel haladjanak az
uton. Minden egy jo dontéssel kezdédik. Az AVON a nék szamara
az anyagi biztonsagot nyujt, meg tudod teremteni az anyagi
fliggetlenséged. Nekem sikeriilt, kivanom, hogy mindenkinek is
sikerdiljon!

K6sz6nom a tartalmas beszélgetést. Tovabbi sok sikert és jo
egészséget kivanok szamodra.

Trencsényi Timea

"A VAROS AHOL ELEK"

2026. januar 22-én, a Magyar Kultira Napja alkalmabal nyilt
meg Zsadanyi Zsolt festomiivész kiallitasa az Ibranyi Laszlo
Miivel6dési Kozpontban.

A kiallitast Trencsényi Imre polgarmester ur nyitotta meg,
majd a jelenlevék meghallgathattdk a Tomsits Rudolf
Alapfoku Mivészeti Iskola novendéke Turdczi Gergd fuvola
el6adasat, amelyben az intézmény pedagdgusa Pelyhe
Zsuzsa mUkodott kozre.

A Magyar Kultdra Napjan a kiallitas résztvevéi is felkotottek
egy trikolor szalagot, melynek izenete: A kultira 6sszekot!

Szabo P, Judit
KEMENYSEPRO
TARSASHAZI SORMUNKA

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy a BM Orszagos
Katasztréfavédelmi  Féigazgatosdg Gazdasagi Ellato
Kozpont, mint Kéménysepro-ipari szerv kozlése alapjan
Ibranyban a tarsashazi sormunka elvégzésének tervezett
ideje 2026. marcius 9-18. kdzott esedékes.

Puskas Gyula
aljegyzo

IBRANYIHIRLAP



5§ ANYAKONYV, MEGEMLEKEZES (_ < Ihrany

ANYAKONYV KOSZONETNYILVANITAS

; ; L Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak,
HAZASSAGOT KOTOTTEK akik szeretett halottunk
Puskas Antalné
(sziil: Berencsi Margit)
. Ibrany, Nagyerdéi lakos temetésére eljottek, sirjara viragot,
SZULETTEK koszorut helyeztek, illetve, akik nem tudtak megjelenni, de
vigasztalo részvétiikkel fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Kanalas Margit Irén — Balogh Roland

Gyermek neve: Anyja neve:
Téth Elina Csenge Téth Amanda Jazmin JLelkére angyalok vigyaznak fent az égben.” (Alex Tamas)
Habina Mia Bakos Diana o
Rostas Lara Agnes Laska Csilla Gyaszolo csalad
Laska Szofia Lilien Laska Eva
Bakos Lérant Zsombor Tar Aniko
Farkas Daniel Balogh Krisztina
Balogh Szofia Eleni Balog Andrea
Bakro Kristéf Balogh Noémi Ketrin
Szilagyi Boldizsar Szasz Edina
Katé Dominik Danko Erika Rita
Toth Gyula Molnar Piroska E E
MEGEMLEKEZES
ELHUNYTAK Az id6 sem gydgyitja sebeinket
mert Te igazan szerettél benniinket.
Liszka Istvanné (Vasarhelyi Erzsébet) Radndti M. u. Hiéba borul Réd a temet6 csendje
Gégény Ferenc Pal Lehel u. sziviinkben éIni fogsz minddrokre!”
Majoros Laszl6 Ferenc Krudy Gyula u. o o
Szanyi Antal Dobé Istvan u. Fajo szivvel emlékeziink
Imre Janos Ferenc Bem Apé u. ifi. Homonnai Pal
Bacskai Andras Tisza u. halalanak 5. évforduldjara.
Hreskd Laszloné (Szabé Margit) Radndti M. u.
Bodnar Jozsefné (Fabu llona) Kertvaros Gyaszol6 csaladja
Fekete Gyula Zrinyi u. P
Puskas Antalné (Berencsi Margit) Nagyerdé  Hozzétok mar csal a temetébe mehetek,

Viragot csak a sirotokra vihetek.
A gyertya is most csak értetek égjen,
Ti fent laktok a magas égen!”

4
l y zanten Soha el nem mulé fajdalommal emlékeziink
Gonczi Mihaly
halalanak 12. évforduléjan
Ker Kft.

és
Segitséget nytijtunk

Gonczi Mihaly Jozsef
haldlanak 2. évforduléjan.
Ondknek a nehéz iddkben.

Szeret6 csaladjuk

*hkkk

,SAlmodtunk egy éregkort, csodasat és szépet,
de a kegyetlen halal mindent széjjeltépett.
Muilik az idé, de a fajdalom nem csitul,
szem(inkbél a konny naponta kicsordul.

Johet tél vagy tavasz,

Nélkiiled mar semmi sem lesz ugyanaz!

Teljes korii

temetkezési
szolgaltatas

_ Tiszabercel, Fo it 24.
Ugyelet: 0-24 06 20 334 97 70; 06 20 496 72 57
kryzantenker@gmail.com Fajo szivvel emlékeziink

e Kemecse, Mdricz Zs. u. 76/A. _ Fuziak Andras
Kegyeleti  ® Ibrany, Lehel u. 67. halalanak 7. évforduldjara.

irodak: ® Tiszabercel, Fo ut 24. o ) o B
e Nagyhalész, Arany J. u. 225/B Szeretd felesége, fia, lanya, veje és unokaja Bence
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MILYEN JOGOK ILLETIK MEG
AZ EMBERT A PSZICHIATRIAN?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet létezik manapsag, mint
amikor valaki bekeriil egy pszichiatriai osztalyra. Bar ilyen
helyzetben mindenkit megilletnek bizonyos alapvet6 jogok, a
tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran nem érvényesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert
blncselekmény hidnyaban is megfoszthatjdk személyes
szabadsaganak alapvet6 jogatdl, egy pszichiatriai osztaly
vagy intézmény. Elvileg, a torvény szerint ilyen csak akkor
torténhet meg, ha az illet6 kdzvetleniil és sulyosan 6n- vagy
kozveszélyes allapotban van. A gyakorlat mégis azt mutatja:
szamos olyan helyzet addédhat, amikor valakit jogtalanul
kényszerithetnek pszichiatriai kezelésre. Egy vagyoni vagy
0rokosodési vita, valoper vagy gyermekelhelyezési per, vagy
akar komolyabb konfliktushelyzet soran is el6fordulhat,
hogy az egyik fél — igy vagy ugy — kényszerbeutal6t szerez
.ellenfelének” a pszichiatriara, aki aztan, onnan kikerdlve,
.pszichiatriai kortorténettel” a hata mogott maris hatrannyal
indul a fenti jogi vitak barmelyikében. llyen esetekre az elmult
egy-két évtizedben szamos példa akadt Magyarorszagon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvet6 jogok biztosa szamos
alkalommal tett mar kozzé olyan jelentéseket, melyek
arrél szamoltak be: a pszichiatriai osztalyokon bizony
rendszeresen sériilnek a kezeltek jogai, idénként egészen
komolyan. Egy alkalommal példaul az emberjogi biztos azért
emelte fel a szavat, mert egy nét — aki otthonaban lett rosszul,
és a pszichiatriara szallitottak — a korhazban levetkdztették,
bepelenkaztak, a bokainal és a csukloinal az agyhoz kotozték,
majd ajultra gyogyszerezték. Az ombudsman tobb jogsértést
tart fel az lgyben, és ajanlasokat is tett annak érdekében,
hogy ilyen esetek Ujbol ne torténhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel keriil a pszichiatriara, legtdbbszor
fogalma sincs az 6t megilleté jogokrdl. A helyzetet rontja,
hogy az d4pol6 személyzet ilyenkor az illet6t konnyen konyveli
el ,elmebetegnek”, és gyakran az illeté kényszerités elleni
tiltakozasat is ,betegsége” részének tekintik.

Az Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapitvany
kozszolgalati céllal olyan informaciés anyagot allitott 6ssze,
amely kozérthet6 nyelvezettel magyarazza el, milyen jogok
illetnek meg valakit, aki bekertilt a pszichiatriara. Az anyag az
egészségugyi torvény alapjan késziilt, és j6 szolgalatot tehet
akar a pszichiatriara keriil6knek, akar hozzatartozoiknak.

A ,Betegjogok” cim( informaciés anyag a szervezet
honlapjan itt érhetd el: https://emberijogok.hu/betegjog/
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Takacs
TEMETKEZES

Teljes korl temetkezési ugyintézées
a megye osszes telepulésén

Kegyeleti iroda:
Nyiregyhaza, Jég u. 11.
(nyitvatartas hétkodznap 8-16 6raig)
Kemecse, Sport u. 12.
(nyitvatartas minden nap 0-24 draig)

éjjel-nappal hivhato:
+36/20-259-9942
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SZOLGALTATASOK

Napelem tervezés, kivitelezés,
boévités, karbantartas, javitas

&

Internet szolgaltatas lakossagi
és uzleti csomagok

Biztonsagi IP Kamera

=%

=Hg rendszerek tervezése, et | Sweet TV
kivitelezése m——
Villamos biztonsagi A
feltlvizsgalat % Telefon

Halézatok tervezése
(WIFI, Ethernet, Optika)

ﬁ_@.ﬁ Hékameras drénnal napelemes

rendszer és épllet szigetelési vizsgalat

EGYEB SZOLGALTATAS

% Kosaras emeld bérlés

Ugyfélszolgalati iroda:
Q@ 4484 Ibrany, Arpad u. 66.

Olvassa be a QR-kodot!

Nyitvatartas:

Hétfo: 08:00 - 16:00

Kedd: 08:00 - 16:00
Szerda: 08:00 - 18:00
Csutortok: 08:00 - 16:00
Péntek : 08:00 - 12:00
Szombat-Vasarnap: Zarva

o

Szamitogép telepitése,
karbantartasa, javitasa

X info@wesnet.hu
. +36-42/527-070
[0 +36-70/626-5006

www.weshet.hu



