EVERTEKELO 2024
: Tisztelt Ibranyi Lakosok! Kedves Olvasok!
3 Lassan magunk mogott tudhatjuk a
2024-es esztend6t, s egyben egy 0Ot éves
onkormanyzati ciklust is lezartunk néhany
héttel ezel6tt.
4-5. oldal
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+ALMAIDBAN AMERIKA VISSZAINTEGET"

November 14-én alaposan felbolydult az Ibranyi Reformatus
Iskola élete, hiszen az oktatasi intézmény megpalyazott és
meg is nyert egy, az Amerikai Egyesilt Allamok Budapesti
Nagykdvetsége altal kinalt programot, melynek keretében
magyarorszagi kozépiskolasok betekintést nyerhetnek a
nagykovetség munkajaba, tajékozédhatnak az amerikai
tovabbtanulasi lehetéségekrél, amerikai allampolgaroktol
szerezhetnek érdekes informacidkat hazajukrol, kultarajukrol.

A tartalmas naprol késziilt beszamolét a hirlap 6. oldalan
olvashatjak.

Kovessen minket,

facebook.com/4484ibrany

AZ ALMOK ELERESENEK UTJAN
Hegediis Petra egy kivalé fiatal helyi
Usz6, aki mind megtapasztalta az Uszas
elényeit. Fiatalkora ellenére, mar sok szép
eredménnyel biiszkélkedhet, amellett, hogy
tanulmanyaiban is kivalé.

8. oldal

Ara: 200 Ft MEGJELENIK HAVONTA

ADVENT 2024

Idén december 1-jén, vasarnap vette kezdetét az advent, a
karacsonyt el6készité idészak. Varosunk féterén ismét
megtaladlhaté az eljdvetel szimbdlumanak szamité adventi
koszorl, amelyen a négy gyertya az adventi idészak négy
vasdarnapjara utal. Az {innepélyes gyertyagyujtasi ceremoniat
hagyomanyosan egy, a reformatus gimnaziumtél indulé adventi
séta el6zte meg, Utba ejtve a helyi idések otthonat. Az adventi
id6szak heteiben probaljuk a lelkiinket el6térbe helyezni és
a felfokozott mindennapjaink hajszolt életvitelébél a tempot
visszavenni, elcsendesedni, O©nvizsgalatot tartani. Aldott
karacsonyt és boldog Uj esztendét minden ibranyinak!

és értesiiljon a friss hirekrél a Facebookon is:

Mobiltelefonja segitségével olvassa be a QR kddot és csatlakozzon a facebook oldalunkhoz a legfrissebb ibranyi hirekért!
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A LEGNAGYOBB DOLOG

Nevetni egy gyermeken, aki artatlan
naivitdassal hisz a  Télapoban
(Fogtiindérben, Kismandban, stb.), nem
elegans. Féleg nem szép dolog annak
fényében, hogy orszagunkban felnétt
emberek hisznek politikusokban...

Csaladomban nagyon sokaig hagytuk
nagyobbik gyermekiinket abban a
hitben, hogy a sziilinapi, karacsonyi
és egyéb élethelyzethez  kotott
meglepetesekhez nekiink, felelés sziil6knek az ég egy adta
vildigon semmi koziink, és persze reménykedtiink, hogy
valamely hamarabb felvilagositott osztalytarsa le ne rantsa
aleplet a parjat ritkitd 6sszeeskiivé duettiinkrél.

Es milyen jo is volt ezen id6szakban kézenfogva elsétalni
vele a varos f6terén felallitott Betlehemhez, elmesélni a kis
Jézus sziiletésének torténetét, kiszamolni, hogy mennyit
kell még aludni a nagy napig.

Meg persze Ulni a konyhaasztalnal, kis kezébe tollat adva,
segitve megirni a Télapénak A levelet, amiben a vagyak
netovabbjat kérve roviden megindokoltuk, hogy miért is
érdemli meg azt.

Micsoda szervezést igényelt, hogy Karacsony szentestén,
mar az autéban lilve, indulva sziileimhez, mintegy
véletlenll eszembe jutva megkérjem Ancsikamat, hogy
nem-e szaladna vissza a telefonomért, amit feledékenydil
bent hagytam, aki persze egy perc mulva j6tt is a telefonnal,
de kozben a diszbe vagott feny6fa ala is odavarazsolta az
ajandékokat...

E_s valahogy mindig volt alibink, amit a gyermekiink szentiil
Itt.

Sajnos az id6 a mi csaldadunkban is rendkiviil gyorsan
telik, a kis naivbdl mara céltudatos és jol tanul6 sportold
lett, akivel immar triumviratusban adjuk elé a hihetetlen
dolgokra meglepetten racsodalkozé nagyok szerepét halas
és muért6 kozonségiinknek, a kisebbik gyermekemnek.

Ennek az allanddan repertodron tartott szinmilinek a
varazsa, megélt pillanata szavakba nem onthetd, pénzben
nem mérheto, csak elraktarozzuk Iélekben, hogy rosszabb
napokon ebbél merithessiink erét.

Es idén karacsonykor Ujra ezt kérem. A legnagyobb dolgot.
A gyermeki boldogsag felemelé pillanatat.

Aldott karacsonyt kivanok minden olvasénknak!

Puskas Gyula
felelés szerkeszté
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Osztalytalalkozo

Egy kis Amerika

Vaci 100

Dédanyaink patikaja
9. oldal

RIPORT

En nagyon szeretem Ibranyt
12-13. oldal

RIPORT

Az utca embere
14. oldal

SPORT

Van jovéje a focinak Ibranyban
15-16. oldal

MEGEMLEKEZES

In Memoriam Rutkai Gydrgyné
17. oldal

Az Ibranyi Hirlapban az
olvasok altal kiildott irasok nem
feltétleniil tiikrozik a
szerkesztoség véleményét.

Az ezekben leirtakért a
szerkesztoség soha,
semmiféle felel6sséget nem vallal!

Kéziratokat nem 6rziink meg és
nem kiildiink vissza!

2024. NOVEMBER - DECEMBER
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BOLDOG 95. SZULETESNAPOT
ERZSIKE NENI!

Ibrany Varos Onkormanyzata nevében kertvarosi otthonaban
koszontotte szerettei korében 95. sziiletésnapja alkalmabdl
Kiss Erzsébetet Trencsényi Imre polgarmester és Puskas Gyula
aljegyzé. Erzsike néninek, ezuton is j6 egészséget kivanunk!

BOLDOG 90. SZULETESNAPOT
IRENKE NENI!

Ibrany Varos Onkormanyzata nevében a Nyirségi Reformatus
Egyhazmegye Idések Otthonaban koszontotte csaladja kdrében
90. sziletésnapja alkalmabdl Bodnar Laszloné, Irénke nénit
Trencsényi Imre polgarmester és Puskas Gyula aljegyzé. Irénke
néninek, eziton is j6 egészséget kivanunk!

60 EVES ERETTSEGI TALALKOZO

2025. majus 30-an (péntek) délutan, az ibranyi Moricz
Zsigmond Gimnazium, 1962-ben Hegediis Dezs6 és Mecz
Andras tanar urak altal inditott és vezetett, 1966-ban
érettségizett osztalyanak elorehozott érettségi talalkozot
tartunk, az Ibranyi Vendéglben (Szabolcs u. 18.).

2026-ban lennénk 60 évesek, de mivel mar sok
osztalytarsunkra csak emlékezni tudunk, egy évvel elérébb
hozzuk a talalkozoét.

Sajnos nincs meg minden tarsunknak a telefonszama, ezért
az ismerdsoket arra kérjiik, adjak at az tizenetet, és mindenki
jelezzen vissza Gombos Juditnak jové év aprilis 30-ig a
gombojdit@gmail.com e-mail cimen.

2024. NOVEMBER - DECEMBER

g, v0zAk El

OSZTALYTALALKOZO

» Tanitani annyit jelent, mint valakit egy életen at megérinteni.”
2024.oktéber 19-én 50 éves altalanos iskolai osztalytalalkozora
gyllt Ossze Kovacs Sandorné, llike néni 1974-ben végzett
osztalyabol 14 tanuld. Pétfiird6rél, Szigetszentmiklosrdl, Hatvanbdl,
Nyiracsadrdl, Nyiregyhazardl, Sostohegyrdl, Nagyhalaszbol és
Ibranybdl verbuvalddott 6ssze a kis tarsasag. Az ibranyi temet6ben
kezdték a megemlékezést szeretett osztalyfénokik —sirjan
helyezték el a kegyelet virdgait, s 7 mar elhunyt osztalytarsukrol is
megemlékeztek és mécsest gyujtottak a tiszteletiikre.

A tovabbiakban a Torkos Fogad6 adott otthont a megemlé-
kezéseknek. Béséges, fantasztikus izekkel teli talakkal és szavakkal
ki sem fejezhet6 desszert kiilonlegeségekkel kényeztettek minket, s
mindezt igazan elfogadhaté aron.

A még fiatalos ,oregdiakok” egy PowerPoint bemutatd révén

felelevenitették az osztalykirandulasok, a ballagds nagy
becsben 6rzott pillanatait. Felidézték a még mindig emlékezetes
didkcsinyeket, s halaval beszéltek egykori, nagyszeri tanaraikrdl,
akiknek oly sokat kdszonhetnek!

Tokaji Gyorgyné és Roman Jozsef

IBRANYI HIRLAP 2025

Tisztelt Olvasok! Idei utolsd lapszamunkat olvashatjak,
melyben megtalalhaté a 2025-0s falinaptar. Aki szeretné
tovabbra is a postaladajaban taldlni a megjelenés napjan
az Ibranyi Hirlapot, kérjiik fizessen el6 a kdvetkez6 évre
is. Az el6z6 szamban mar jeleztiik, hogy 2025-t6l kéthavi
rendszerességgel fog a hirlap megjelenni, ami 6 db lapszamot
jelent.

Az lbranyi Hirlap ara 300 Ft-ra valtozik.
Megértésiiket koszonjuk!

Kiss Marianna
lapigazgato

QIBRANYIHIRLAP
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POLGARMESTERI EVERTEKELO 2024

Kedves Olvasok! Szeretettel
koszontom Onoket az Ibranyi
Hirlap idei utolsé6 nyomtatott
szamanak hasabjain  ke-
resztil. Lassan  magunk
mogott tudhatjuk a 2024-es
esztendo6t, s egyben egy ot
éves oOnkormanyzati ciklust
is lezartunk néhany héttel
ezelott. Voltak vitak és nehéz
vagy népszeriitlen dontéseink,
de minden egyes napirendi
pont esetében a kozos nevezo
az volt kozottiink, hogy
a varos érdekeit szolgalo
dontéseket hozzunk meg.
Minden képviselotarsamnak
megkoszonom azt a
konstruktiv munkat, amit a mogottiink hagyott 6t évben
tanusitottak. Kiilon koszonom Toth Balazsné Ibolyanak,
Haluska Andrasnak és Tabori Tibornak az elmqlt
onkormanyzati ciklusokban végzett munkajukat. Ok
mas-mas indittatasbél ugyan, de nem indultak el az idei
onkormanyzati valasztason, ezzel is teret és lehetoséget
biztositottak a fiatalabb generacio tagjainak a képvisel6-

testiiletben torténd bejutasra.

Oktober 1-jén mar az Ujonnan megvalasztott képvisel6-
testiilet kezdte meg a munkajat. Koszonom a bizalmat,
amit az idén megtartott onkormanyzati valasztason
felém és a képviselStarsaim iranyaba tanusitottak. Bizom
abban,hogyazok aképvisel6k, akik mostel6szor szereztek
mandatumot, a korabbi testiiletekhez hasonléan,
partpolitikatol mentesen, lbrany tovabbi fejlédését szem
elétt tartva fognak dolgozni. Az elsé tapasztalataim
mindenképpen pozitivak ezzel kapcsolatban.

Az alakuld iilésen a képvisel6k két alpolgarmestert
valasztottak Kulcsar Béla és Dr. Szegedi Tibor Zsolt
személyében, akik tovabbra is tarsadalmi munkaban
latjak el ez iranyu feladataikat.

% .

Az djonnan megalakult képviselé-testiletiink tagjai is
tarsadalmi munkaban végzik feladataikat, tobb milli6
forintot sporolva ezzel a varosnak.

Ot év vonatkozasaban nehéz eldonteni, hogy a pohar
félig Ures vagy félig tele van. Ha abbol indulok
ki, hogy a fennall6 hitelallomanyunkat sikeriilt
jelentésen csokkenteni az elmult 6t évben, (65 millid

IBRANYIHIRLARZ

forintrél kevesebb, mint 17 millié forintra), jelentésen
emelkedett az iparlzési adobevételiink, és ezzel
egylitt az adobefizetési moral is jelentésen javult. Az
onkormanyzatunk ingatlanallomanya is gyarapodott
(Tisza-parti ifjusagi tabor teriiletének visszavasarlasa, a
Varosligeti t6 korili ingatlanok, a Piskoti-féle saroktelek
megvasarlasa a varoskozpontban, a templomszegi
Sulyok és a Markus-féle ingatlanok megvasarlasa). A
sok nehézség ellenére (Covid, haboru, energiavalsag...)
meg tudtuk Orizni a fizet6képességlinket. Mindezeket
figyelembe véve 0sszességében pozitivan értékelhetném
ezt az id6szakot. Tobb Uj tdmogatasi format vezettiink
be az elmult 6t évben. Ezek koziil az egyik a tanévkezdési
tamogatas, mely minden évben szinte mindegyik
ibranyi didk csaladjanak komoly segitséget adott a
tanévkezdéshez. Nagy oromiinkre, egyre tobben vették
igénybe az Uj lakasok épitését, illetve a hasznalt lakasok
vasarlasat tamogatoé hozzajarulasunkat is.

Ha az elnyert palyazataink (t6bb, mint 3 milliard forint)
megvalositasanak hatékonysagat kell értékelnem, akkor
egyértelmien inkabb ires az a bizonyos pohar. Sajnos
nagyon lassan haladunk ezeknek a projekteknek a
megvalositasaval. Hidba dolgoznak mar négyen is a
varosfejlesztési és palyazati irodankban, rajtunk kiviilallé
okok, és kiilonb6z6 kulsés akadalyozéd tenyezok miatt
csak nagyon lassi tempodban araszolgatunk el6re.
Ennek egyik példdja az Ovoda uti Csicsergé Ovoda
korszerUsitésére elnyert palyazatunk, melynek a tervét
az Orszagos Epitészeti Tervtanacs négyszer utasitott
el, kiilonb6z6 okokra hivatkozva. A Piskoéti-féle telken
megépiilend6 egészségligyi kdzpont terveit mar hetedik
modositasra nyujtjuk be idén decemberben.

Ezek a biirokratikus akadalyok nagyban megnehezitik a
megvalositast, lassitjak, ezaltal dragitjak a kivitelezést,
jelentés oner6t generalva az onkormanyzatunknak. Két
olyan palyazatunk is van, ahol a kivitelez6 elvégezte
a munkajat, és onkormanyzatunk adminisztrativ okok
miatt j6 ideje nem tud eleget tenni a kivitelezé jogos
kovetelésének. Eppen ezért eljutottunk oda a legutdbbi
testiileti tléslinkon, hogy nagyobb 6sszegu kb. 60 millié
forint folyészamla +70 millié forint (megel6legez6,
éven beliili) hitel felvételén gondolkodunk, amit nagy
valészinliséggel decemberben meg is fogunk szavazni.

Ahogyan a korabbi években, 2024-ben is az vezérelt
benniinket, hogy az o©nkormanyzatunk mikodését,
a varosilizemeltetési feladatokat, a korabbi években
megszokott szinten és szinvonalon lassuk el
A nehézségek ellenére az idei évben is mindent
megtettlink, hogy Onkormanyzatunk és intézményeink
zavartalan muakodését biztositani tudjuk. Kdszonom
a munkatarsaimnak és az intézményeink vezetdinek
munkajat.

Az éven nyugdijba vonult Nyilas Jdézsefné Marika,
aki hlséges volt egész aktiv palyaja soran az els6
munkahelyéhez, a Varosi Kdnyvtarhoz. Szabd P. Judit két
év utan tért vissza az intézmény élére és vetette bele nagy
elannal magat arendezvények szervezésébe és az Ibranyi
Civil Férum koordinalasaba. Puskas Béla személyében uj
vezet6t valasztott a képviseld-testiilet a GAMESZ élére is.
Mind a lakossag korében, mind az nkormanyzaton beliil
orommel fogadtuk intézményvezeté ur visszatérését
varosunkba.

2024. NOVEMBER - DECEMBER
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Idén elinditottuk az allattenyésztési programunkat is.
Az lizleti terv és a tenyésztési program elkésziilt, igy
lehet6ség nyilik arra, hogy jovére a gat mellett legel6
karpati borzderes szarvasmarhakkal talalkozhatnak majd
a Tisza part felé kozlekedék. A Mintagazdasagunkban
a bio termelésre valo atallas megtortént, 2025-ben a
feldolgoz6 lizem minésitése fog megtorténni.

Idén eleget tettiink torvényi kotelességiinknek és
végrehajtottuk a Jarébeteg Szakellatd Intézet szervezeti
atalakitasat. Ennek az a Iényege, hogy a korabbi 100 %-ig
onkormanyzati tulajdonu gazdasagi tarsasagi forma
koltségvetési szervvé alakult. Megalakult a Kozép-
Szabolcsi Egészségiigyi Tarsulas, melynek székhelye
Ibrany lett, elnoke pedig Orosz Karoly Nagyhalasz
polgarmestere. Az intézmény vezet6jének Dr. Szegedi-
Galik Klaudiat valasztottak a tulajdonosok. A jovoben
is szeretnénk, ha a lakossagunk altal megszokott kivalo
egészségligyi szolgaltatast nydjtana az intézmény. Ennek
Igaralr(lciéjét tovabbra is az dnkormanyzati fenntartasaban
atjuk.

A Varosliget fébejarata mellett, a réomai katolikus
templommal szemben talalhaté telkiinket értékesitettiik
a magyar tulajdonosi hattérrel rendelkez6 Real
cégcsoporthoz tartozé Kispatak 2000 Kft. szamara,
ahol eg?/ kozel 1000 m2 nagysagu élelmiszer aruhaz
fog épulni. Az Arpad uton épllé Pepco és Rossmann

aruhazak mellett, ez lesz a kovetkezé olyan lzlet, amely
jové év masodik felétél bévitheti a jelenlegi kereskedelmi
palettat Ibranyban.

Palyazati forrasbél valésult meg az Udil6teriilet
ivovizminéség javitdsa a regionalis haldzaton [évo
vizmUrendszerrél torténé leagazassal, igy jelentésen
javult az tdiléteriileten az ivoviz minésége.

A kozfoglalkoztatasi program keretében jardat épitettiink
az Akacfa utca teljes szakaszan.

A Nyirségviz munkatarsai idén ésszel kiépitették az ivoviz
és a szennyviz halozatot a kollégium mogott talalhato
Babota utcan, az utépités pedig palyazati forrasbol fog
megvaldsulni.

Leaderes forrasbdl valdsitottuk meg a Bem utcai
koztemet6  bels6  utszakaszanak  aszfaltozasat,
biztonsagosabba téve az ottani kozlekedést.

Akomplex program megvaldsitasalbranyban atarsadalmi
esélyteremtés jegyében projekt keretében megkezddédtek
a szakmai tevékenységek, a megvalositas tervezettek
szerint halad.

A képvisel6-testiiletiink dontése értelmében idén testvér-
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telepiilési megallapodast kotottink a kinai Anshun
varosaval. Idén volt lehet6ségem egy magyar delegacié
keretén beliil egy szakmai uton részt venni Anshunban.

A nagy tavolsag ellenére sok koézés kapcsolodasi
pont van a két telepiilés kozott, ami a jovében szamos
lehet6ségeket rejt magaba mindkét varos szamara.

Tisztelt Ibranyi Lakosok!

Ibrany Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
nevében ezuton is megkdszonom mindazoknak a
munkajat, akik egész évben segitették teleplilésiink
fejl6dését. Koszondém az intézményeink dolgozoinak
helytallasat, amivel hozzajarultak ahhoz, hogy ebben
az évben is tovabb tudtuk épiteni, szépiteni varosunkat.
Koszénom a helyi vallalkozok, a civil szervezetek, az
egészségligyi, a szocialis, és a rendvédelmi szféra,
valamint az oktatdsban és nevelésben dolgozok
munkéﬂ'ét, hogy a saiét teriiletiikon mély elhivatottsaggal
szolgaltak varosunk lakossagat. Képvisel6tarsaimmal
egyltt a jovében is mindent meg fogunk tenni azért,
hogy fejlodésiink, elére haladasunk a tovabbiakban is
toretlen legyen. Orszaggydlési képviselénknek Dr. Vinnai
Gy6z6 urnak, Sesztak Oszkar elnok urnak, és Roman
Istvan féispan urnak pedig készdénom, hogy céljaink
elérésében mindig szamithatunk tamogatasukra és
segit6 egylittm(kodésére.

Ibrany Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
nevében boldog karacsonyt, aldott linnepeket, valamint
eredményekben és sikerekben gazdag Uj esztendét
kivanok onoknek!

Trencsényi Imre
polgarmester




[ us, S

facebook.com/4484ibrany

Ihriny

EGY KIS AMERIKA AZ IBRANYI REFORMATUS ISKOLABAN

Nemmindennapieseményzajlottiskolankfalaikozottnovember
14-én. Mar az el6z6 tanévben 6rommel értesiiltiink rola, hogy
iskolank megpalyazta az Amerikai Egyesiilt Allamok Budapesti
Nagykovetsége altal kinalt programot, melynek keretében
magyarorszagi kozépiskolasok betekintést nyerhetnek a
nagykovetség munkajaba, tajékozodhatnak az amerikai
tovabbtanulasi lehetoségekrol, amerikai allampolgaroktol
szerezhetnek érdekes informaciékat hazajukrol, kultarajukrol.
Az ,Almaidban Amerika visszainteget” elnevezésii palyazatot
megnyertiik. A program megvalésulasarol kérdeztem annak f6
szervezdjét, Puskasné Ordog Vivien kolléganémet.

Hogy meriilt fel az Amerika Nap megrendezésének otlete?
Rendszeresen kapunk e-maileket iskolank igazgaté
asszonyatol a minket érint6é versenyekkel, palyazati
lehetéségekkel kapcsolatban. Ezt a felhivast is t6le kaptam.
Vargané Berencsi Agi kolleganém volt az, aki megerésitett
abban, hogy meg kell palyaznom.

Melyek voltak a kitiizott célok a rendezvény megvalésitasaval?
Evek 6ta a gimnaziumban tanitok teljes éraszamban. Latom
milyen ligyesek, tehetségesek ezek a gyerekek, és mennyire
tudnak lelkesedni egy-egy nekik sz6l6 program kapcsan akar
a szervezésben, részvételben, vagy csak a befogadasban.
Ennek a korosztalynak szerettem volna elsésorban egy
tartalmas, onbizalomnovelS, kdzosségépité, és nem utolsd
sorban élményszer( programot szervezni.

Milyen kapcsolati halo segitett a szervezési feladatok
elvégzésében?

En itt inkdbb a média partnereket emliteném. Hazon belil
oldottunk meg mindent.

A média partnerek: az Europa Radio, a Kdlcsey TV és az Ibranyi
Hirlap, valamint az iskola minden online feliilete (Facebook,
Instagramm, TikTok).

Kik voltak a segitdid a rendezvény lebonyolitasaban?

Teljes tamogatasardl biztositott az intézmény vezetése
elsé pillanattél kezdve, melyet meg is kaptam, barmivel
kapcsolatban is fordultam hozzajuk. Szilagyiné Csabai Beata,
aki az én ,masik felem,” végig mellettem volt. Trencsényi
Timea és Lérincz Beata kolléganék hosszu idén keresztiil
foglalkoztak az énekes, tancos produkciok el6készitésével.
Katona Laszl6 segitett a gyerekek videdinak elkészitésében,
az oOtleteléstdl a forgatason at a vagasig, majd az esemény
megdrokitésében. Vargané Agi és a te kérdésedre: ,Miben
tudok segiteni?” nem tudtam masként valaszolni, minthogy
,Sliss valami finomat!" (Ezek a siitik olyan kapdsak lettek,
hogy még csomagolni is kellett a vendégeknek.) Farkas
Ferenc és Varga Jozsef nélkil sem lett volna Amerika Nap,
hiszen Feca az informatikai tdmaszom volt, Jézsi pedig végig
partner volt a nap el6készitésében, a diszitést6l kezdve az
aula berendezéséig, hogy aznap minden olajozottan torténjen.
Kovacs Gabor tanar ur rendkivili testnevelés orajanak
akadalypalyaja még a diplomata féhadnagyot is kihivas elé
allitotta.

Valéjaban egész nap azt éreztem az elejétél a legvégéig, hogy
barhova esnék, puhara esnék. Mindig volt kire szamitani, barmi
is adédott. Nagyon j6 érzés volt, hogy a szervezés id6szaka
alatt azt éreztem, hogy ebben az iskolaban van ,huzé kézeg,"
akik tenni akarnak a gyerekekért, az iskolaért, segitik egymast,
amiben csak tudnak.

A legfontosabb segitéimet hagytam a legvégére, akik pedig a
,Szorgos mandim”, a gyerekek voltak. Akar az el6késziiletekre,
akar az eseményt megel6z6 napokra vagy a rendezvény
napjara gondolok, mindig lelkesek, motivaltak voltak. Elvezték,
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hogy volt feladat, jol is érezték magukat a programok
el6készitésében, mindenki segitett barmirél is volt sz6. Nagyon
halas vagyok mindenkinek, aki csak egy kicsit is hozzatett a
nap sikeréhez.

Kik voltak a meghivott vendégek?

Ha itt arra gondolsz, hogy kik képviselték a kovetséget, akkor
az Amerikai Egyesiilt Allamok Budapesti Nagykovetségének
képvisel6i, Eric Moore, a kovetség Altalanos Szolgaltatasi
Osztaly vezetéje, Elias Mitchell féhadnagy. O mindketten
diplomatak. Oket kisérte Csabay Noémi nonformalis oktatasi
koordinator, aki a kapcsolattartom volt a kbvetségrél. Emellett
ellatogatott hozzank Simon Zoltan, az American Corner
Debrecen igazgatdja. lbrany varos képviseletében Puskas
Gyula aljegyz6, Szabd P. Judit és Haluska Alexandra képviseld
asszonyok voltak jelen.

SULIABILIAK

Az Tbranyi Reformétus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium Havilapja 1. szdm
2024. november *
Irta és rajzolta: Tompa Tulipan

Milyen programokon vettek részt a diakok?

Els6ként iskolank kis néptancosai, énekkara és zenészei
koszontotték vendégeinket az Ekete-Pekete gyermekdal
feldolgozasaval. Ezt kdvetéen Simon Zoltan igen hasznos
informacidkkal latott el benniinket az amerikai tovabbtanulasi
és kulturalis csereprogram lehetéségekrél magyar nyelven.
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Az el6adas utan két angol nyelv( prezentacié kovetkezett.
Eric Moore diplomata az életér6l mesélt, hogy hogyan és
miért lett diplomata, valamint a diplomata élet aldasairdl és
nehézségeirdl beszélt.

Elias Mitchell katona diplomata, féhadnagy szintén az életérél
mesélt, fiatal kora révén 6 konnyen meg tudta szolitani
diadkjainkat. Beszéde, a kiképzésének torténetei, jotanacsai sok
diakban hagytak nyomot. Ezutan a didkok legnagyobb 6romére
bemutatta katonai felszerelését, melyet fel is probalhattak.

Ezt koOvette Kovdacs Gabor tanar ur rendkiviili testnevelés
oraja. A program végén keriilt sor a tancprodukcidinkra, a
Valami Amerika cim( dalra megtanult koreografiat mutattak
be a gimiseink néhany o6tddikes tanuldval, Balogh Ferenc
Bence el6adasaban. Ezutan keriilt sor a didkok altal készitett
kisfilmek bemutatasara, melyek kultikus amerikai filmek
emblematikus részleteit tartalmaztak. Ezeket értékelte és
jutalmazta a vendégeinkbdl all6 zsdri. Végezetiil egy nagy
k6z6s country tancot jartunk, melybe a kdvetség tagjai is
egyt6l-egyig csatlakoztak. Az egyik diplomata meg is jegyezte,
hogy Ibranyba kellett jonnie, hogy ilyen tancot jarjon. Amerikai
|étére soha nem tancolt még country-t.

Milyen volt a visszhangja a tanulok korében ezeknek a
programoknak? Mi volt a pozitiv hozadéka ennek a napnak?
Latatlanban jol indult a dolog, mert aznap nem volt tanitas,
és a szimulacids jatékra visszakaphattak a telefonjukat. De a
viccet félretéve azt hiszem elértem vele a célomat, hiszen nem
csak az volt a lényeg, hogy jol érezzék magukat a gyerekek.
Nem titkolt célom volt, hogy az angol anyanyelviiekkel valé
talalkozas, tarsalgas segitse az 6nbizalmuk novelését. Latjak,
hogy azt a nyelvet beszélik, amit az iskolaban hallanak, amit
a videdkon latnak és 6k is képesek kommunikalni nemcsak
egymassal, hanem anyanyelviekkel is. Ez mindenképpen
sikerélmény, ami batorit. Azt a didkot pedig, aki nem értett
mindent annyira, amennyire szerette volna, tanulasra 6sztonzi.
Ez is pozitiv hozadéknak szamit.

Hogy érezték magukat vendégeink intézményiinkben?
Nehezen indultak haza. Elére kérték, hogy tartsuk magunkat
szorosan a programhoz és ez meg is tortént. Aztan ugy
dontottek, mégis raérnek. Maradtak még egy orat nalunk.
Mindkét diplomata ugy tavozott, hogy barmikor eljonnek
hozzank ujra, ha hivjuk 6ket.

Azt hiszem ez is az iskolank egyik nagy pozitivuma, ami abbdl
ered, hogy vidéki, kicsi iskola vagyunk. Erezhették a csaladias
légkort, a kozosség erejét, ami nalunk megvan.

Tervezed-e, hogy intézményiink tanuléi szamara az
angol nyelvii kommunikacio fejlesztését hasonlo jellegii
rendezvényekkel segitsiik?

Persze, nincs megalldas. Az Amerika Nap el6tt egy héttel
kaptam egy lehet6séget, hogy egy amerikai, pontosabban egy
richmond-i kozépiskola didkjaival felvehetjik a kapcsolatot,
és egy projekt keretében irasban és videdbeszélgetésekben
kommunikalhatunk egymassal. Ennek az elékésziileteivel
foglalkozom most. Azokat a gyerekeket kerestem meg, akik az
Amerika Napon kérdéseket tettek fel a diplomataknak. Nagy
boldogsag nekiink, hogy sok ilyen gyerek van, akik batran,
szépen, okos kérdéseket tettek fel. Dicséretet is kaptak érte a
diplomataktol.

Kedves Kollegina! Valoban egy rendkiviili, porgos, élménydus
napot varazsoltatok iskolankba, amelyhez szeretettel
gratulalunk, és halasan koszoniink —mindenkinek, aki
dolgozott a program megvalositasaban. Ugy gondolom, ismét
biiszkeék lehetiink iskolankra, dolgozoinkra, €s diakjainkra! Es
biztos vagyok benne, hogy almainkban Amerika még sokaig
visszainteget!

Barna Zoltanné
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MARTON NAPI HAGYOMANYOK
AZ IBRANY VAROSI OVODABAN

Az idén is megrendeztiik ovodankban a Martonnapi
linnepséget, amelyet évrdl- évre harom napon at tartunk.
November 6-an egy kozos barkacsolasra hivtuk a sziiloket az
6vodaba, hogy gyermekeikkel egyiitt alkotva éljék at a kozos
tevékenység szeretetteljes érzését. . Sok sziil6 mar otthon
gyermekével megtervezte, hogy mit is fognak késziteni,
gy(jtotték hozza az anyagokat, igy nagyon felkésziilve
érkeztek a barkacsnapra.

Az elkésziilt alkotasokat az 6voda auldjaban Aallitottuk ki,
hogy tobb napon at gyényorkddhessen benne mindenki, aki
ellatogatott hozzank.

Hetedikén a gyerekeket Hajdu Agota, a Kodaly Zoltan
zeneiskola zenepedagodgusa orvendeztette meg egy csodas
hangszerbemutatéval egybekotott el6adassal. A kodzos
éneklés, mozgas soran felelevenedtek a hagyomanyos
gyermek és népdalok, melyeket a hangszerkiséret még
elménygazdagabba tett.

Pénteken keriilt sor a Martonnapi vasarra, amely a varos
lakossagat, és partnereinket is becsalogatta. A sziilék, a
partnerek, és az 6voda dolgozoinak tamogatasa révén sok

finomsaggal kedveskedhettiink a vasarba latogatoknak.

A Napsugar csoportos nagycsoportos  gyerekek
hagyomanyorz6 mdsora nyitotta meg a vasart, ahol
langos, fank babgulyas, ludaskasa, mézeskalacs, libazsiros
kényér, sok-sok slitemény biztositotta, hogy éhem senki ne
maradjon.

Elsé alkalommal tudtunk ludas ételt késziteni a Hullar csalad
4 libafelajanlasa réven. Szivbél koszonjiik, hogy ezzel is
gazdagitani tudtuk a vasarunk portékait.

Szent Marton legendaja évrél évre felelevenedik a
csoportokban is. Jatékos modon, az életkori sajatossagokat
a hagyomanyhoz
kapcsolodé mesék, rajzok képalkotasok, melyek gazdagitjak
a gyerekek ismereteit, készségeit.

Egy nagyon sikeres, és j0 hangulatu rendezvénysorozatot
zarhattunk november elején. Leirhatatlan mind azok szama,
akiknek koszonettel tartozunk. Koszonjiik a szliléi szervezet
felajanlasat, a sok munkat. Koszonet illeti a kdzremiikodo
nagymamakat, nyugdijasokat, akit munkajukkal segitették a
vasar finomsagainak elkészitését. Koszonjiik a tamogatdink,
vendégeink megjelenését!

KOszonjuk partner intézmények, pedagogusok jelenlétét.
Es nem utols6 sorban kdszondm o6vodank valamennyi
dolgozojanak egylittm(kodd, lelkiismeretes munkajat,
melyet a rendezveny sikerességéért tettek.
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AZ ALMOK ELERESENEK UTJAN

Ha valaki rendszeresen uszik,
sokkal kitartobb lesz, mivel az
Uszas az a sportag, ami edzi a
szivet, a tiidot és atmozgatja az
egész testet. Az iszas hatalmas
alloképességet ad, a gyerekeket
mar kiskorban megtanitja arra,
hogy hogyan kell kitarténak
lenni, kudarcot kezelni. Motival,
figyelemre tanit, célt ad a
fiatal korosztalynak és segit a
koncentraciéo gyakorlasaban is.
Interjum alanya Hegediis Petra egy
kivalo fiatal helyi usz6, aki mind
megtapasztalta az Gszas el6nyeit.
Fiatalkora ellenére, mar sok szép
eredménnyel biiszkélkedhet,
amellett, hogy tanulmanyaiban is
kivalo. Példaértékii lehet sok fiatal
szamara. Nagyon oriilok neki, hogy el6szor én készithettem vele
interjut. Mert, ha a céljait, almait sikeriil megvalésitania, hallunk
még rola!

Hogyan keriiltél kapcsolatba az uszassal? Hany éves korod ota
sportolsz?

Ovodaskoromban kezdtem el az Uszas tanuldsat az Ibranyi
Tanuszodaban. A sziileim szerették volna, ha megtanulok uszni.
Apukam a kezdetek 6ta a versenysportot részesitette elényben.
Seres Zsigmond tanitotta meg az Uszas alapjait. Elsé versenyen,
amin részt vettem 2017-ben volt Ibranyban. A versenyszer(
Uszast Zsiga bacsi izleltette meg velem Ibranyi Capaként. 2020—
ban a Magnetic Usz6 Egyesiiletnél kezdtem el az ,A" kategorias
versenyzést Thurdczy Robert kezei alatt.

Ugy tudom, hogy mar Debrecenbe sportolsz, tudnal mesélni az
Uj tapasztalataidrol?

Igen, valéban szeptembert6l a Debreceni Sportcentrum
Sportiskolanal Uszok, Szalinszky Balazs edzénél. Nagyon
tetszik az Uj kérnyezet, az uszoda, a csapattarsaim szerencsére
hamar befogadtak. Ugy érzem sikeriilt beilleszkednem. Nehéz
id6szakon vagyok tul. Az Gj edzéknek az edzéstervét, ritmusat
meg kellett ismerni és teljesiteni kell. Napi tobb edzésszammal
vannak edzések, folyamatosan veszem fel éket, elmondhatom,
hogy sikeresen.

A sportban rengeteg kihivassal talalkozik az ember. Hogyan
nézel szembe veliik?

Igyekszem mindig a legfelkésziiltebb lenni. Az Uszds nem egy
konny( sport, hiszen testileg, fizikailag és szellemileg is nagyon
igénybe veszi az embert.

Hol és mennyi idét toltesz edzésekkel?

Hétfé6t61— szombatig napi szinten vannak edzések. A mindennapi
délutani vizesedzések mellett, hétfén—szerdan és szombaton
reggeli edzések is vannak. Szerdan és csiitortokon a délutani
vizesedzések utan szarazfoldi edzés kovetkezik. Napi szinten
4-5 6ra az edzésidém.

Melyik versenyeredményedre vagy a legbiiszkébb?

Most oktéberben a Buda Kupan vettem részt. Ez volt az els6
rovidpalyas versenyem, ahol Uj egyéni csucsokat Usztam és
sikeriilt a rovidpalyas korcsoportos orszagos bajnoksagara
jogosité szintidét megusznom.

Milyen révid és hosszii tavi célokat tiiztél ki az tiszas teriiletén?
Rovidtavu célom a jovo évi orszagos bajnoksagon pontszerzé
helyen végezni és aranyjelvény minésitést szerezni. Hosszutavu
célom vilagversenyeken vald részvétel és az olimpian képviselni
Magyarorszagot.
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Kik és hogyan motivalnak, hogy elérd a kitiizott céljaidat?
ElsGsorban sziileim, testvérem, barataim és rokonaim, akik mindig
mellettem allnak, hogy minél jobban tudjak teljesiteni. Eddigi
edz6im és jelenlegi edzém, Szalinszky Balazs, aki az edzéseken
és a versenyeken a legjobb tanacsokkal, instrukcidkkal segiti,
motivalja munkamat.

Milyen aldozatokkal jar, hogy felépitsd a sportkarieredet?

Az iskolaba egyéni tanrendben tanulok, melyben teljes mértékben
tdmogat az lbranyi Reformatus Ovoda, Altalanos Iskola,
Gimnazium és Kollégium vezet6sége, tantestiilete. Szabadidém
nincs vagy csak kevés. A nyaralast, csaladi rendezvényeket is az
Uszashoz, versenyekhez kell igazitani. A pihenéidé augusztusban
van az egész évi edzések, edz6taborok miatt.

Milyen formaban érzed jelenleg magad?

Jelenleg is versenyre késziilok, szerencsére betegség nélkdli
idészakban vagyok, igy 100 %-os a felkésziilésem. Jo6l érzem
magam testileg illetve lelkileg is. Ugy érzem jo helyen vagyok a
fejlodés szempontjabadl.

Mit tanacsolnal a most kezd6 uszoknak?

Mindenkinek ajanlom az Uszast, mint versenysportot. Rengeteg
kitartas kell hozza. Tanuljak meg az Uszas alapjait és ha ugy
érzik szeretik, jol érzik ebben a kozegben magukat prébaljak meg
aversenyuszast. Soha ne adjak fel az almaikat. En is az almaimat
kovetem, melyek remélem valora valnak. Egy idézettel zarnam az
interjut, ami az ibranyi uszoda falan az alabbi all: ,A gy6ztesek
nem sziiletnek, hanem azza valnak!"

Sok sikertkivanok céljaid eléréséhez és almaid megvalositasahoz!
Hajra!

Gaspar Laszloné
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2024. DECEMBER 23. (HETFO)
8:00-16:00 6ra

Mindenkit varunk szeretettel! 4

HELYSZIN:
IBRANYI LASZLO MUVELODESI KOZPONT aula
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VACI 100

A kolté, ir6, miifordité Vaci Mihaly sziiletésének 100.

évforduléja alkalmabdl, az ILMKS és a Vaci Mihaly Tarsasag
kozos szervezésében tartottuk meg a Vaci szaval6versenyt
és irodalmi vetélked6t.

A szakmai zs(iri tagjai voltak:

- Munkacsi Anita el6adomuivész
- Lakatos Bernadett mizeumpedagdgus
- Stick Gyula, a Vaci Tarsasag elnoke

A szavaldversenyen részt vett Reformatus Gimnazium
didkjai igazdn magasra tették a mércét, mindannyian a
kolté legnehezebb verseivel késziiltek. Két kategériaban
hirdettlink eredményt:

9-10. évfolyam

I. helyezett Szabd Déra

II. helyezett Urban Petra

IIl. helyezett Turdczi Martin Gergé

11-12. évfolyam

I. helyezett Puskas Biborka
IIl. helyezett Nagy Maté

lIl. helyezett Markus Daniel

Az irodalmi vetélkedén részt vett Reformatus lIskola 8.

osztalyos tanuldi példas felkésziilésrél tettek bizonysagot.

I. helyezett Hriczu Levente
II. helyezett Miksi Laszlo
Il. helyezett Jakab Adam

Mindnyajuknak  szeretettel gratuldlunk és minden
résztvevonek koszonjuk a felkésziilésre, verstanulasra
forditott idejét. Koszonjlik a partatlan zs(ri és az elkotelezett
felkészité pedagdgusok munkajat!

INNEN-ONNAN, IBRANYBOL

Egyszer volt, hol nem volt, informalis eszmecsere zajlott
valahol varosunkban, ahol egy varatlan fordulattal széba
keriilt a meredeken emelkedé tizemanyagok ara.

- Dragult a benzin...
- Melyik? A kuti?

Puskas Gyula
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DEDANYAINK PATIKAJA
KAKUKKFU

2 Talalés kérdés: Aprocska lilas-kék
3\ viragaimat és fliszeresen aromas
leveleimet mar az okorban nagy becsben
tartottak, mert a bel6lem forrazott teaval
tisztitom a test bels6 nemes részeit.
Kavé helyett ajanlom magam: egész napi
frissesség, megfelelé6 gyomormiikodés.
A leghatasosabb hurutoldo vagyok. Népi
nevem: balzsamffi.
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Mar hallom is, ahogyan e sorok
olvastan rogvest fennhangon mondja
a kedves Olvas6é a novény nevét, ami
nem mas, mint a kakukkfl. Egyik leghasznosabb gyégy- és
flszerndvényiink.

A vad és termesztett rokona, a kerti kakukkfd igen aromas,
jellegzetes illatu, foldon elteriils, 5-20 cm-re nové, aprécska
level( novény. Ambar virdga lehet halvany rézsaszind, fehér
vagy lilds, mindig a hajtasok végén majustdl szeptemberig
nyilik. Ha hajtasait a fas részek folétt vagjuk le, akkor egy
évben tobbszor is szedheté. De 6vatosan szedjiik am, inkabb
metszdolldval vagjuk, mert konnyen kifordul a gyokere.

Tedja bels6leg fert6tlenit, megvéd a betegségektdl, erdsiti
immunrendszeriinket. Javitja a vérkeringést, vérszegénység
esetén kivalé. Legjobb nyakoldd, koptetd, ezért kezelhet6
vele a kohogés, valamint horgé- és szjjiiregi gyulladasok, de
orrdugulaskor inhalalhatunk is vele. Etvagyjavité, puffadast
sziintet, segiti az emésztést.

Tea készitése: két csapott evékanal friss vagy feleannyi szaritott
kakukkfiivet leforrazunk 2,5 dl vizzel, 15-20 percig letakarjuk,
utana lesz(rjiik és lehetéség szerint, mindenféle izesités nélkiil
étkezés el6tt joizlen elkortyolgatjuk. Lényeges, hogy amig a tea
pihen, vagyis kioldédnak bel6le a hatéanyagok, mindenképpen
legyen a bogrénk lefedve, hogy a lényeg ne illanjon el.

Frissit6 flirdét készithetlink mentaval, rozmaringgal és
levendulaval egyenlé aranyban keverve a névényeket. Kiilséleg
bérfert6tlenitd, sebgyogyito hatasu. Kisgyermekek flird6vizében
enyhiti a hasi gorcsoket. Ejszakai alvoparnaba téve pedig
megsziinteti az alvasi panaszokat.

Flszerként erés, kdmforos aromdja miatt 6vatosan hasznaljuk,
mert tuladagolva megvaltoztatja az étel jellegét. Ill6olajainak
megolrzése érdekében jol zarhaté edényben kell tartani, friss
agacskai néhany napig hitében is eldlinak. Flszerezhetjiik
vele a nehezebben emésztheté leveseket, a friss burgonya-,
zeller és paradicsomsalatat. Remek siiltekhez, vadas ételekhez,
petrezselyemmel keverve zamatos fliszeres vajat készithetiink
beléle.

Latin neve — thymus - azt jelenti: batorsag, eré. Az egyiptomiak
a testek balzsamozasanal hasznaltak, a gorégok a templomok
oltaran égették, igy tisztelegve az isteneknek. Linné, a neves
botanikus migrénes fejfajasat kuaralta vele, arrél viszont nem
sz6l a fama, miként fedezte fel, hogy a kakukkf(i a masnapossag
tlineteit is enyhiti.

Valjék egészségiinkre!

Roman Agnes
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EN NAGYON SZERETEM IBRANYT

Ha megemlitik azt a nevet, hogy
Mészi, szerintem a fiatalabb és
a kozépkorosztaly 90 %-a tudja,
kirol van sz6. Nagyon sokan
ismerik lbranyban Mészaros
Attilat, aki mindig vicces,
humoros, jokedvii, mindig van
egy poén a tarsolyaban. Azonban
akik igazan ismerik, tudjak, hogy
Attila valdjaban egy érzékeny
lelkii, szeretetre éhes ember.
Megkértem 6t meséljen magarol,
a munkajarol, terveirol.

Miota dolgozol cukraszként, hogy
kezdédétt a palyad?

1992-ben vizsgaztam, ezutadn az ibranyi cukrasziizemben,
ami a mostani Markus vendéglé hatsé részében Ulzemelt,
kezdtem el dolgozni. Nagyon jol éreztem ott magam, a szakma
alapjait is igazabdl ott tanultam meg. Kivalé kollégaim voltak,
j6 szivvel gondolok vissza rajuk. Azonban a piszkos anyagiak
miatt ugy dontéttem 8 év utan, hogy kiilfoldon prébalom
megalapozni a jovémet. Ekkor Ausztridba mentem dolgozni és
a vendéglatoiparba helyezkedtem el.

Ez egy komplexebb feladatot rétt ram, hiszen nem csak
cukraszként kellet helyt allnom, hanem volt, amikor a konyhara
is beosztottak dolgozni. Igy lassacskan megismertem és
megtanultam a szakacs szakma alapjait is, amit a késébbiek
soran, a tobbi munkahelyemen is tudtam kamatoztatni és
természetesen fejleszteni is.

Miért pont ezt a szakmat valasztottad, nem bantad meg soha,
hogy ezt a szép, de nehéz hivatast (izod?

Nem, egyaltaldn nem bantam meg. Mar gyermekkorom
ota érdekeltek a konyhaban folyé munkalatok. Mindig ott
slirgolédtem édesanyam koriil, amikor siitott-f6zott és
igyekeztem ellesni, mit hogyan csinal. Mar akkor elhataroztam,
hogy ez lesz a szakmam, amit a mai napig hivatasként élek
meg, nem munkaként. Szivvel-lélekkel, szeretettel végzem
a dolgomat. Ugy gondolom a jo6 Isten is ezt szakmat szanta
nekem, ezért szerencsésnek érzem magam, hogy abbdl élhetek
meg, amit szeretek csinalni.

Sok helyen fordultal meg, tobb esetben kiilféldre is kimentél
dolgozni. Hogy érezted magad, milyen tapasztalatokat szereztél
mas nemzetek gasztonomiai kulturajat megismerve?

2001-ben mentem elészor Ausztridba, ezutan 23 év alatt
tobbszor is probalkoztam kilfoldon dolgozni. Osszesen
6 orszagban voltam. lgazabdl legtobb esetben a honvagy
hajtott haza. Dolgoztam Olaszorszagban, Hollandidban,
Franciaorszagban, ahol hajon voltam, ami nagyon kemény,
embert prébalé feladat volt, havonta 400 6rat kellett dolgozni.
Ezen kiviil Belgiumban is meléztam, amit nagyon szerettem, de
onnan sajnos csaladi okok miatt kellett haza jonnom.

A késObbiekben Németorszagban, Kolnben a csokoladé
muzeumba sikeriilt munkat kapnom, ahol egy id6 utan
cukrasz fénokhelyettes lettem, amit nagy megtiszteltetésként
éltem meg. Ezekben az években rengeteget tanultam mind
szakmailag, mind emberileg. Els6 sorban megemliteném,
hogy kivalé német nyelvtudasra tettem szert. Ezen kiviil a
szakmaban is olyan technikak, ujdonsagok elsajatitasara volt
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lehet6ségem, amivel itt Magyarorszagon még nem talalkoztam.
A kilfoldi lét kinyitja elétted a vilagot, teljesen mas szemmel
nézel a vilagra, ha megismersz mas nemzetek fiait, kulturajat,
szokasait. Raj6ssz, hogy egyaltalan nem fontos, hogy ki honnan
jott, milyen a bér szine, vallasa, szarmazasa. Csak az szamit,
hogy szakmailag mit teszel le az asztalra és emberileg hogyan
tudsz beilleszkedni, elfogadni és csapatban egytittmiikodni. Azt
gondolom nem csak a munkaban, hanem a hétkdznapi életben
is az egyik legfontosabb dolog az empatia, az elfogadas.

Ez is egy olyan szakma, ami folyamatos fejlédésen megy
keresztiil, probalod kovetni a trendeket, fejleszteni a tudasodat?

Természetesen mindig nyitott voltam az Gjdonsagokra, az Gjabb
technikak elsajatitasara, az ujabb alapanyagok megismerésére
és ezek alkalmazasara. Ez egy kihivas is szamomra, hogy
|épést tudjak tartani a modern konyha technoldgiaval és tudjam
azokat hasznalni.

Egy-egy édességkompozicio elkészitésénél mennyire kapsz
szabad kezet, beleviheted-e a sajat izlésedet, kreativitasodat
is, vagy teljes mértékben ragaszkodnod kell a megadott
recepthez?

Természetesen nagyon sokszor alkothatok sajat izlésem,
elképzelésem szerint is tortakat, siiteményeket, amik nagy
oromot okoznak szamomra, hiszen imadom azt, hogy Ujra,
és Ujra Ujabb kontdsbe oltoztethetek fel egy-egy tortat vagy
stiteményt. Mindig arra torekedtem, hogy a vendégek kedveljék
az édességeimet és visszatérjenek az lizletbe.

Azonbanvannakolyanfeladatok,pl.egy-egyorszagtortaja,illetve
mas szabvannyal levédett receptek, amiknek az elkészitésénél
igen szigortian oda kell figyelni, hogy minden egyes hozzavalé
a recept szerint keriiljon bele, grammra pontosan és kiillemre
is az eredetinek kell, hogy megfeleljen szinte teljes mértékben.
Ezeket id6kozonként szigoru ellenérzésnek vetik ala, a
Magyar Cukrasz Ipari Szovetség ellendrei jarjdk az orszagot
és tesztvasarlasok alapjan szemiigyre veszik, késtoljak, majd
a maradékot becsomagoltatva elviszik bevizsgaltatni, hogy
valéban azokat az alapanyagokat és azokat a mennyiségeket
tartalmazza-e, amik a receptben vannak. Amennyiben eltérés
van, komoly, akar millios tételd birsagot is kiszabhatnak.

Legutobb Ausztriaban, Tirolban a hintertuxi siparadicsomban
dolgoztal. Miért jottél haza, nem érezted ott jol magad, vagy
nem talaltad meg a szamitasaidat?

Tulajdonképpen a munkamat szerettem. Ott szakacsként és
cukraszként is egyszerre voltam alkalmazva. Heti 6 napot
dolgoztam egy hotelben, ami borzasztéan farasztd és monoton
volt. A munkahelyem és a szallasom kozotti, kb. 150 m-es
korzetben zajlott az életem 16 hénapon keresztiil. Barmilyen jé
kollégaim is voltak és anyagilag is meg voltam becsiilve, egy
idé utan mar azt éreztem, hogy kezdek kiégni. Nem voltak ott a
barataim, a csaladom, 6 havonta tudtam haza jonni. Mindennap
ugyanugy zajlott, nem volt mibél vagy kibdl toltekeznem, uj
energiat meritenem. Szinte csak idegen szavakat hallottam,
mert a vendégkor is kiilfoldiekbdl allt, ami egy id6 utan nagyon
nyomaszto tud lenni.

Azt tudni kell rélam, hogy én nagyon szeretem lbranyt, az
ibranyi embereket, a barataimat, a haverjaimat és szerintem
mindenkivel jo viszonyt apolok. Szamomra az, hogy végig
megyek az utcan lbranyban és szinte mindenkit ismerek,
koszonlink egymasnak, van egy-két szavunk, mondatunk
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egymashoz nagyon sokat jelent. Ha 0sszejéviink a baratokkal
egy jo fézésre, kajalasra, vagy csak beszélgetni egy jot, akkor
Ujabb pozitiv energiaval toltédok fel. En itt vagyok itthon, itt
teljes az életem. A nyomoésabb indok azonban az édesanyam
betegsége, ami a hazajovetelre késztetett. Sajnos 6 idés korara
allandé felligyeletet igényel, amit napkdzben gondozéné
segitségével megoldunk, de éjszakara se lehet 6t magara
hagyni.

Jelenleg hol dolgozol, mit csinalsz?

Augusztusban jottem haza végleg Ausztridabol. Jelenleg
Nyiregyhdzan a Paholy étterem és ételbarban dolgozok. itt
mindent csindlok, amit egy vendéglatdipari egységben kell.
F6zok, siitok, ha kell, kiszolgalok, pultozok. Régen volt olyan az
életemben, hogy szabad hétvégém volt. Mar ez is nagyon sokat
jelent szamomra, hiszen igy van idém kikapcsolédni, pihenni.

Hogyan, mivel toltod a szabad idédet?

Gyerekkorom 6ta focizok, a mai napig is a kis barati tarsasaggal
hetente Osszejoviink és ruagjuk a bort. Ezenkivil imadok
kerékparozni és horgaszni is. Van ugy, hogy felildk a biciklimre,
kimegyek a Tiszara és a természet csendje, szépsége
megnyugtat, feltdlt. Azonban a legnagyobb ,szerelem” a
kutyam. Egy gyonyorld német juhaszom van, aki egy igazi
szeretet gombdc, hliséges, igaz teremtmény. Téle nap, mint nap
feltétel nélkiili szeretetet kapok.

Apropo, szerelem... Hogy allsz a parkapcsolattal?

Sajnos két hazassagom is zatonyra futott és hazassagon
kiviili kapcsolatban is csalédtam mar. Ezért talan egy kissé
nehezebben is megyek bele egy Ujabb kapcsolatba. Jelenleg
szingli vagyok, de nyitott és egy 50 éves nyugalmaval varom,
hogy megtalaljam a tarsam, aki valéban a tarsam és nem csak a
partnerem lesz. Akivel j6 beszélgetni és j6 hallgatni is egyarant.
Remélem, eljon egyszer!

Koszonom szépen, hogy elfogadtad a felkérésemet és
megosztottad életed momentumait veliink. Kivanom, hogy
mihamarabb talald meg a tarsadat és sok boldog, évet éljetek
meg egyiitt! Jo egészséget és minden jot kivanok neked!

Kato Elekné

2024. NOVEMBER - DECEMBER

pa——_, 102/ Ik {E]

VARAKOZAS

Hallottal mar a Jol Varakozasrél? Tudod, milyen?
Hosszu, és kozben érzed a varakozas oromét. Mert
hittel, lelki békével és szeretettel a szivedben varakozni
orom, és a végén ajandékot kapsz, olyat, amitol repes
a lelked és halaval telik meg a szived.

Hiszem, hogy ilyenkor, Advent idején mindenki megall,
ha csak egy pillanatra, és eltlinédik azon, merre tart.
Hiszem, hogy nincs ember a foldon, akit ne érintene
meg. Reménykedem, hogy egyre tobben lesziink,
akik ezt az id6szakot nem zaklatott lélekkel, feldultan
éljik meg, hanem igyeksziink tisztan, békességgel,
nyitott szivvel megérkezni az Unnepre. Mert Aki ott var,
mindennél jobban szeret minket.

Senkit sem tudok, és nem is akarok megvaltoztatni, az
irasom lényege nem ez. Gondolatot, érzést szeretnék
ébreszteni benned.

Vajon tisztaban vagy-e azzal, milyen "szerencsés"
vagy? Vajon tudod-e értékelni mindazt, amid van,
vagy inkabb azon sirankozol, mid nincs? Te, milyen
ajandékra varsz? Olyanra, ami mulando, ami az id6
mulasaval megszokotta valik, elkopik, elromlik, kimegy
a divatbdl, vagy olyanra, ami Orok? Es tudod, mi Orok?
A SZERETET.

En jol szeretni szeretnék. A csalddomat, a barataimat,
a munkatarsaimat, a kozeli s tavoli ismer6seimet,
azokat, akik megbantottak és mindazokat, akik
szeretnek engem. Ugy elfogadni 6ket, ahogy vannak.
Ugy, mint ahogyan a kavicsok csiszolédnak, amikor a
szaguldo patak vize atfolyik rajtuk, és egymashoz érve
formalédnak. Hasonloképpen hagyni a masik embert
csiszolédni, tisztulni, fényesedni, mikdzben én magam
is sima, fényes, tiszta kaviccsa valok.

Mindannyian emberek vagyunk, esendéek és
tokéletesen tokéletlenek, kiilonboz6ek, mégis egyek.
Nincs személyvalogatas. Akire varunk ebben a csodas
adventi idészakban, O mindegyikiinket egyforman
szereti, minden hibankkal, vétkiinkkel egyitt. ,Csak”
azt varja, hogy szeretni tudjunk tisztan és észintén.

A szépen teritett asztal, az inycsiklando ételek, a
mézeskalacs illata, az ajandékok a fa alatt mind-mind
részei a karacsonyi idillnek. Am akkor igazan 6romteli,
ha szeretetben, békességgel iljiik korbe az linnepi
asztalt és halat tudunk adni. Akkor is, ha egyediil koltod
el szerény vacsoradat. Masnap Ujra megéhezel, és
barha teli gyomorral lilsz is, de szeretet nincs benned,
semminek érzed magad. Hiszen mindannyian szeretni
és szeretetre vagyunk. Még Te is!

Ne feledjik el, hogy Karacsonykor a testet oltott
SZERETET sziiletésnapja van. Amikor megérkeziink az
Unnepre, koszontsiik Ot Szeretettel!

Reményteljes, Oromteli J6I Varakozast, Aldott, Békés,
Szeretetteljes Karacsonyt kivanok Mindnyajatoknak!

Kormany Gyongyi
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AZ UTCA EMBERE

Onnek mi a Karacsony iizenete?

Juhasz Aniko:

gb yen benned szeretet,
megbocsatas, gyengedseg,
orokkeé tartd reménység.
Ajandék, mit szivbdl adsz,
s értéke nem pénzben kifejezhetd,
masok boldogsaga igy lesz
t6le mosolyban mérheté.
Csalad, ami szdmomra mindent jelent,
ilyenkor talan 6sszetartobba valik
és az emberek szamara a karacsony,
eqgy kis csodava valik.

Kiss Timea: Nekem a karacsony iizenete
a szeretet és a csalad! Nagyon szeretem
ezt az Unnepet. Elcsendesediink, jobban
figyellink egymasra, szeretteinkre. Imddom
az adventl id6szakot is, amig eljutunk
karacsonyig, felkészitjiik a lakasunkat és
IeIkunket is az Ginnepre.

Kormany Andras: A Karacsony a
legtobbilinknek az egyiitt toltott id6t jelenti
a csaladdal, békességben, szeretetben
és vidam hangulatban eltoltve. A lizenete
viszont inkdbb az lenne, hogy ezt a
szellemiséget az év t5bbi napjara is
vetltsuk ki, igy teremtve egész évben Karacsonyt! Segits
és nyllvanlts szeretetet masok felé, igy visszakapod azt
az érzést, amit Karacsonykor a szeretteiddel 4télsz!

Szaszné Adrienn: A karacsony kiilonleges
Unnep.  Felkésziti  lelkiinket  Jézus
eljovetelére. Figyelmiinket a csaladunk
tagjaival valé kapcsolddasra forditjuk, és
az idénket, jelenlétiinket adjuk ajandékba
szeretteinknek.

Hruska Zoltanné: Szamomra a karacsony
lizenete a szeretet. Ez az idészak arra
0sztonoz, hogy figyeljink szeretteinkre és
apoljuk kapcsolatainkat. Az ajandék nem
csak targyi lehet, hanem figyelmesség,
kedvesség, vagy akar id6 is. A boldogsag
nem az anyagi javakban rejlik, hanem a pillanatokban és
az egymasra figyelésben.

Czaga Sandorr A  karacsony a
legvarazslatosabb tGnnepiink egész evben.
Mit jelent a karacsony? Nagyon kozhelyes
lenne leirni azt, hogy a szeretetet, mert
annyira elcsépelté valt az évek soran. A
karacsony évrél-évre egy Ujabb lehetésége
annak, hogy emlékeztessiik magunkat minderre.

Ne feledd, hogy te dontéd el, meddig tart a karacsony,
minden mas csak korités. A karacsonyfat idével
lebontjuk, lekeriilnek a diszek és a bejgli is fogyéban van
mar, de az az érzés, amit abban a par napban éreztél,
tovabb vihet6 egész évre. Te hatarozod meg, hogy milyen
legyen a kovetkez6 éved, nem egy elrontott szilveszteri
buli, vagy be nem teljesitett fogadalmak sora. Merthogy
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a karacsony titkos lizenete az, hogy egész évben lehet
benned karacsony, soha nem kell véget érnie.

Katoné Erzsébet: Békesség, megbocsatas,

’ szeretet és az 0sszetartozas! Karacsonykor

7a az emberek nagyobb figyelmet szentelnek

' = egymas iranti szeretetiiknek és azoknak,

akik fontosak szamukra. Az ajandékozas

egy moddja ennek a szeretetnek és

gondolkodasnak a kifejezésére. A karacsonyi idészak a

harmoniaval egyenlé. llyenkor az Emberek vagyakoznak

a béke és szeretet kiteljesedésére! Boldogga tesz, amikor

a gyermekeimmel és az unokaimmal korbe iljink az
Unnepi asztalt!

Zsadanyi Zsolt: Barmennyire barbar,
kegyetlen, és kiméletlen a vildg, mégis
van remény. Ha ki tudjuk magunkbdl Gzni
a kapzsisag, tudatlansag, és a harag
mérget, szeretettel a dolgok a helyiikre
billenhetnek.

Hadzsalla Monika: Nekem a békességet,
?ertést, nyugalmat, szeretetet és a
csaladot jelenti. Nem a fa alatt kell keresni
a boldogsagot, hanem azokban, akik ott
vannak veled, melletted és szeretnek.

Orosz Hajnalka: Szamomra a karacsony
a legszebb linnep, minden évben nagyon
varom. Azt gondolom, hogy az lenne a
Iegjobb, ha ilyenkor az emberek tudnanak
lassitani ebben a felgyorsult életben,
és igazan meg tudnak élni a karacsony
varazsat szeretetben, a csaladjuk korében. Nekem ez a
legfontosabb lizenete a karacsonynak.

Csajbok Eva: Hogy itt a mindennapi csodak
ideje, a fények, a meleg tea, az illatos
mézeskalacs a téli hoesés hangulata,
de mégis szeretni és szeretve lenni a
legnagyobb ajandék a vilagon.

Bakti Laszlo

SPORTCENTRUM NYITVATARTAS
VALTOZAS

Tisztelt Vendégeink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy
2024. december 09. és 11. kozott
(hétfotél-szerdaig)
az |branyi Sportcentrum
technikai okok miatt kés6bb,
16:00 orakor nyit 10:00 ora helyett!

2024. NOVEMBER - DECEMBER
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VAN JOVOJE A FOCINAK IBRANYBAN!

Az lbrany SE kotelékében szakérté és elkotelezett edzok
iranyitasaval szamos utanpotlaskoru jatékos rughatja a labdat.
A mai vilagban kimozditani a sracokat az online térbol embert
probalo feladat, de szerencsére sokan vannak varosunkban,
akik a labdarugasban keresik a szabadidé hasznos eltoltését.

u7

Szeptembert6l megindult a két legifjabb korosztalyunk

versenyeztetése is, akik a nyiregyhazi mdfiives palyakon
fesztivaloznak az OTP Bank Bozsik program keretében. Potor
LaszIé utanpotlas edzének, akiaz U7-es gyerekek foglalkozasait
tartja nem volt egyszer( dolga a nyaron, hiszen tavalyi keretének
a gerince kioregedett és eggyel magasabb korosztalyba ugrott,
igy elsének a gyerekek toborzasat kellett megoldani, miel6tt a
szakmai munkaba is belekezdhetett.

.Haazlbrany Sportegyesiilet legfiatalabb utanpétlasanak elmult
egy évét kellene jellemezni, akkor a legoromtelibb fejlemény,
hogy jelent6sen megnovekedett az érdekl6dés egyarant a sziil6k
és gyerekek részérdl is. Jelenleg 10 igazolt jatékosunk van,
az edzések latogatottsaga rendszeres, mig lemorzsolddasrol
nem beszélhetiink, koszdnhetéen a sziilok tamogatasanak,
hianyzasok leginkabb betegségek miatt fordulnak el6. Mind
a négy 06szi Bozsik fesztivalon képviseltik az egyesiiletet
és batran mondhatom, hogy megalltak a helyliket a népes
mez6nyben. Mar a multban is akadtak olyan tanitvanyaink, akik
innen kikerlilve magasabb szinten, jellemz6en Nyiregyhazan
folytattak a labdarugast és jelenleg is tobb igéretes, tehetséges
gyerek kergeti a labdat, akikre barmikor lecsaphatnak. Ugy
vélem, megfeleliink annak az elvarasnak, hogy a varmegyei
labdarugasnak minéségi gyerekeket fedezziink fel.”

u9

A bdség zavara és hatalmas népszer(iség kiséri Kantor Zsolt U9-
es korosztalyanak foglalkozasait, hiszen tobb mint 20 gyermek
tartozik a kerethez, melynek versenyeztetése mondhatni a
.kellemes rossz".

2024. NOVEMBER - DECEMBER

Az U9-es csapat 2024. augusztus elején 23 fével kezdte
meg a felkésziilést a 2024-25-6s évadra. A nyari id6szakban
heti harom, mig iskolaidében heti két edzéssel késziiltiink
a Bozsik-fesztivalokra. Az edzéseken nagy |étszammal
dolgozunk és edzéként jo latni, hogy a gyermekek mindig
nagy Orémmel, mosolyogva érkeznek és tavoznak. Az
edzésfeladatokat jokedvien, egyre nagyobb figyelemmel és
fegyelemmel hajtjak végre. Az ész folyaman a Nyiregyhazi
Orokosfoldi Sportcentrumban négy alkalommal vettiink részt
a fesztivalokon. Mivel nagy létszammal dolgozunk, ezért a
célom az volt, hogy minden jatékosom legalabb egyszer részt
vehessen ezeken a fesztivalokon, ahol igazan er6s ellenfelekkel
talalkozhattunk. Csapatunk nagy akarassal, kiizdeni tudassal
és fegyelmezettséggel jatszott végig. Az eltelt id6szakban
minden téren nagyon sokat fejlédtek a gyerekek, ami ugy
gondolom a sziilok aldozatkész munkajanak és ezaltal a
gyermekek magas edzéslatogatottsaganak is koszonhetd.
Természetesen a fejlédésiik érdekében dolgozunk tovabb,
szerencsére a téli Bozsik teremtornak adnak lehetéséget a
korosztaly versenyeztetéséhez."

urti

Egy Ujabb lépcséfok a gyerekek fejlédésében az U9 utan. It mar
nagyobb a palya mérete, nagyobb a kapu (5x2m) és a létszam is
tobb (6+1 f6), mint az el6z6 korosztalyban. Tébb uj ellenféllel is
talalkoznak, mintel6tte ésitt maralabdais nagyobb, és ajatékidé
is hosszabb. A lebonyolitasi rendszer a mar megszokott Bozsik
Torna keretein beliil zajlik, kéthetente vasarnap déleléttonként
szabadtéren. A téli id6szakban pedig havonta egyszer fogunk
talalkozni zart térben, mdfiives palyan. Ezeken a tornakon 4-5
mérkézést jatszanak — kezdte beszamolojat Veress Janos, aki
az U11, 13 és 16-os gyerekek edzését is felligyeli.

¥ 3 R " T
d il

a Bozsik- -

A legfontosabb tovabbra is, hogy jol érezzék magukat, és
egy olyan koz0sség tagjai legyenek, ahova 6rommel jonnek!
Jelenleg 12 fével versenyziink ebben a korosztalyban. Hetente
kétszer edziink, ahol a legtobb id6t a mozgaskoordinacio
javitasara, és az alap technikai elemek elsajatitasara forditjuk.
Amire biliszkék vagyunk, hogy két és fél éve a ,C palyardl"
indultunk, de mar kozel két éve folyamatosan a legerésebbnek
vélt csapatokat felvonultatdo ,A palyan” jatszunk - sikeresen.
A legnagyobb elismerés, amikor az ellenfelek dicsérnek
benniinket. Az egyik 6szi tornan véletlenil csiptem el egy kis
focistak kozott zajlo beszélgetést: ,Nyugi, ne féljetek! Csak az
Ibranytdl és a Filotdl kell félni, mert 6k kemények és nagyon
tudnak..." Amit még kiemelnék, hogy két ligyes kis focistank is
— mivel a versenyszabdlyzat ezt lehet6vé teszi - folyamatosan,
és eredményesen jatszik az U13-as csapatunkban is.

u13

Akodvetkez6 szintenmégnagyobb és szélesebb apalya,alétszam
is megné (8+1 f6). Itt mar a varmegye U13 bajnoksaganak
északi csoportjaban jatszunk, ebben az évben Nagyhaldsz
és Buj csapataival egyiitt. Veliik igazi presztizs meccseket
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vivunk hétrél hétre, szép sikerekkel. Mar hivatalos jatékvezetd
dirigalja a meccseket, amelyek hosszabbak és két félidések. Itt
a legfontosabb feladatom a ,csapatszellem” érzésének, illetve
a klub és a ,kék-sarga mez" iranti tiszteletének a kialakitasa!
Jelenleg 18 f6t versenyeztetek ebben a korosztalyban.
Hetente kétszer edziink, plusz hétfénként vannak a meccsek.
A legtdbb id6t a technikai elemek gyakorlasaval, labdas
koordinacioval, a palyan betdltétt poziciok megismerésével, és
azok alapfeladatainak elsajatitasaval toltjik, illetve itt mar a
csapatrészek egyiitt mozgasat is megismerjiik. Nagyon biiszke
vagyok rajuk, hiszen hétrél hétre sikeresen és eredményesen
szerepelnek ezeken a tornakon, hazai palyan és idegenben is
egyarant. Latszik rajtuk a folyamatos fejl6dés és a tudatossag.
Van koztiik 3-4 kiemelkedden ligyes és tehetséges gyerek, aki
el6tt szép jové allhat.

uie

Itt valnak kisfiikbol nagyfiukka a jatékosok. Itt mar egész palyan
jatszanak, nagykapura, 11 a 11 ellen. Kétszer 45 perc a jatékido,
és itt mar nincs oda-vissza csere. Igazi bajnoki rendszerben
jatszanak, szombaton délel6ttonként. Ez egy csodalatos utazas
kezdete. A legfontosabb feladat ebben a serdiilé korban, hogy a
gyerekeket afociés a sport mellett tudjuk tartani. Rovidtavon 1-2
éven beliil képzett jatékosokat adjunk az U19-be, hosszutavon
4-5 éven belll ezek a gyerekek a feln6tt csapat tagjai Ie%yenek.
Jelenleg 15 f6 az, akire mindig szamithatok. Veliik hetente
haromszor 1,5 — 2 ¢ras edzésekkel késziilink. Az edzéseken a
technikai, és koordinacios fejlesztések mellett, mar a taktikara,
az erénlétre, a sebesség fejlesztésére forditjuk a Ie?nagyobb
hangsulyt. llletve sokat beszélgetek veliik, probadlom G6ket
mentalisan is felkésziteni, a kovetkez6 korosztalyra és a felnétt
futball vilagara.

Biiszke vagyok ra, hogy harom év sziinet utan ujra van U16-
os csapata a klubnak, mert ez egy nagyon fontos lancszem
a fejlédésiikben is, aminek a hianyat keésébb nehéz pétolni.
Biliszke vagyok a fejlédésiikre, hiszen két és fél évvel ezel6tt
nagyon mélyrél indult a mi k6zés munkank. Az elsé edzésiinkon
a legligyesebb gyerek is csak hatot tudott dekazni... Az elsé
kozos eviinkben, még az Ul4-es bajnoksé%ban Ujoncként, 0

ponttal utolsék voltunk. A masodik éviinkben ugyanezekkel
a fiukkal mar 27 pontot gy(jtottiink, és a dobogo kozelében
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végeztiink. Most pedig az elsé U16-os éviinkben mar vannak
grézelmeink és egy dontetleniink is. Bliszkeséggel toltott
el az utolsé 6szi forduldban a listavezeté csapat otthonaban
mutatott jatékunk! Néztem a fiikat ahogyan kiizdenek, amilyen
szervezetten és tudatosan jatszanak, és azt éreztem, hogy nem
volt hidbavald az elmult két és fél év kozos munkaja. De, ami a
legfontosabb, hogy jové nyaron mar biztosan tudunk feladni az
U19-be harom jolképzett jatékost, plusz még 2-3 ligyes fiatalt
is! A jové elkezd6dott!

Zarasként, pedig szeretnék gratulalni mindharom csapatom
egész éves munkajahoz! Nagyon biiszke vagyok rajuk, nagyon
biszkék lehetnek magukra! Szeretném megkoszonni az oktatasi
intézmények egész éves korrekt és segitékész hozzaallast
is. Végezetiil pedig a legnagyobb kdszonet nektek jar kedves
sziilok, akiknek az odaado és tamogato segitsége nélkiil ez nem
sikeriilhetett volna!

u19

A labdarugasban 6rok torvény, hogyha egyiitt marad egy keret
és érkezik még 3-4 mindségi erésités, akkor csak sikeres lehet a
szereplés. Ez a recept all fenn az ifjusagi alakulatunknal is, akik
a felnétthoz hasonldan, szintén a masodik helyen fejezték be
az 6szi félévet. Dr. Szabolcsi Szabolcs altal vezetett korosztaly
a 12 bajnoki mérkézésébdl, 9-szer harompontosan hagyta el
a palyat, mig a hazai palyan elbukott Vasarosnamény elleni
rangadot kovetden, zsindrban 6t gyéztes mérkézéssel zarta az
évet.

A j6 szereplének pozitiv tényezéje, hogy megvan a megfeleld
létszamu edzéslatogatottsag, mely megkdnnyiti Dr. Szabolcsi
Szabolcs munkajat, melynek eredménye lehet, hogy a fiatalok
kozil, akar tébben is kopogtatni kezdhetnek januarban a felnétt
01t6z6 ajtajan.

Fontos még megemliteni esetiikben is, hogy hazai kdrnyezetben
abszolut nem lires palyan jatszanak, hiszen egyre népszer(bbé
valt, hogy a szurkolok nem csak kozvetlen a felndtt csapat
mérkdzesére ,esnek be", hanem mar kilatogatnak az U19-es
bajnokikra is, igy a legfanatikusabbak lathatjak folyamatos
fejl6désiiket.

2. Ib;ény (12 mérkozés, 9 gybézelem, 1 dontetlen, 2 vereség, 28
pont

Szabolcsi Norbert
Veress Janos

FOGADJ OROKBE EGY GYEREKHAZAT!

A Fogadj Orokbe Egy Gyerekhazat Egyesiiletnek
kdoszonhetéen az ibranyi Varazssziget Gyerekhazat két
maganszemély is orokbe fogadta. Két holgy Budapestrdl
érkezett hozzank, egy teljes kisbusznyi adomannyal.
Kaptunk kisagyat, babahordozot, gyermek-és felnéttruhakat,
jatékokat, babaszényegeket, bébiholmikat. Es még var a
gyerekekre még egy kisbusznyi adomany Budapesten.

D L aB

Amasikadomanyunk futarral érkezett, benne a gyermekeknek
meleg kabatok, overalok, puldverek, cipék, mind ujszerd,
alig hasznalt allapotban. Nagyon halasak vagyunk a
nagyszabasu gyujtéakcionak, a mozgalom szervezdinek, és
az 6rokbefogaddk onzetlen felajanlasainak!

Gerakné Petri Zsuzsanna
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IN MEMORIAM RUTKAI GYORGYNE

2024. november 13-an szomoru
hir érkezett iskolankba. Rutkai
Gyorgyné sziiletett Kiss
Ibolya Ildiké hosszan tarto,
gyogyithatatlan betegség
kovetkeztében 61 éves koraban
elhunyt.

Valamennyien  tudtuk, hogy

beteg, tudtuk, mennyire kiizd

és bizik, mégis megddbbentett

/ halalhire. Janiusban az egész

iskolai  kdzosség  bucsuzott

u téle, hogy tartalmas nyugdijas

2 éveket kivanjunk neki,

augusztusban jo hangulatban

beszélgettiink iskolai éveinek

fontos allomasairél. Mikdzben

hésiesen felvette a harcot a gyilkos kor ellen, 6szinte tisztelettel

csodaltuk azt a rendkiviili erét, amellyel viselte a betegségét.

Aggddva hivtuk telefonon, de mindig abban biztunk, hogy id6t

nyer, és teljesiil vagya, hogy lathatja még sziiletendé unokajat.

Sajnos nem igy lett. Dobbenten allunk most a tények el6tt, s ha

rd gondolunk, csak a mindenki felé aradé szeretete, figyelme,
precizitasa jelenik meg eléttlink.

Ibolya 40 évvel ezel6tt, 1984-ben kezdte tanari palyafutasat az
ibranyi altalanos iskolaban, mely elsé, és egyetlen munkahelye
volt. Foldrajz-népmlivelés szakon végzett, de sokaig napkdzis
nevel6ként dolgozott, amit teljes odaadassal végzett. Diakjainak
mindig prébalt valami pluszt nydjtani, tele volt Gtletekkel,
melyeket meg is valdsitott. Erdekes szabadidés programokat,
jatékos vetélkedéket szervezett, misort tanitott be, mellyel
rendszeresen ellatogattak az Idések Otthondba. Kiilonos
érzékkel segitette a lemaraddkat, de ugyanigy szeretettel
biztatta a tehetséges diakokat, tamogatta versenyre jutasukat.

Kozben megsziiletettek gyermekei, Ibolya és Gydrgy, s
nemsokara mar harmasban jartak iskolaba. Szeretettel
egyengette gyermekei uatjat, s orommel toltotte el, hogy
mindketten olyan palyat valasztottak, melyben megtalaltak
szamitasaikat.

A Napkozis Munkakozosség vezet6jeként a nagy létszamu
napkozis csoportok részére kozos programokat szervezett,
akadalyversenyeket, ki mit tud-ot, szines, Otletgazdag
foglalkozasokat tartott.

Szorgalmas, megbecsiilt tagja volt kozdsségének, ezért is
kapott felkérést 2008-ban az igazgato-helyettesi feladatok
ellatasara. Vezet6i munkajaban is torekedett a t6le megszokott
maximalizmusra, tovabbra is ugyanugy tekintett kollégaira,
igyekezett mindenkinek a legjobbat biztositani. Soha nem ijedt
meg az Uj kihivasoktol, nem szégyellt soha masoktol tanulni,
szorgalmazta az Ujitasok bevezetését, elsajatitasat.

Nyugodt, szeretetteljes légkort teremtett maga kordil,
mindenkihez volt kedves, batorito szava és dszinte érdekl6dés
jellemezte kollegialis kapcsolatait is, amelybdl életre szol6
baratsagok szovodtek.

A Rétkozi Iskolaszdvetségben is tevékenyen részt vett, sokréti
feladatot latott el. Bemutaté orakat tartott, versenyeket
szervezett és bonyolitott le. A pedagdgusok részére
tovabbképzéseket szervezett, és azok aktiv részese volt.
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2012-ben a Nyiregyhazi Foiskolan okleveles csalad- és
gyermekvédd képesitést szerezett, s az erkdlcstan oktatasahoz
sziikséges tanusitvanyt is megszerezte.

2015-16l uj kihivasok talaltak ra osztalyfénokként. A tehetséges
tanuldkat versenyekre, kdzponti felvételikre készitette, az elért
sikereket egyiitt élték meg. Igyekezett a gyerekeknek valtozatos
programokat szervezni, 6rommel téltotte el, hogy sok helyre
kozosen jutottak el. Erdély nevezetességeit is egyiitt fedezték
fel, amely felejthetetlen élmény volt a didkok és osztalyfénokiik
szamara is.

A gyerekek, a sziil6k, a pedagégusok bizalommal fordulhattak
felé kéréseikkel, problémaikkal, amelyekben mindig igyekezett
segiteni. Soha nem érezte tehernek, ha késé este hivtdk a
sziil6k telefonon, keresték munkaidén tul iskolai gondokkal és
vartak t6le a megoldast. A csaladlatogatasok soran megismerte
tanitvanyai koriilményeit, és segitette ket iskolai tanszerekkel,
ruhaval.

Mindig szivén viselte a hatranyos helyzet( gyerekek sorsat,
szabadidejét nem sajnadlva maradt hosszu délutanokon
keresztiil az iskolaban, hogy felkészitse éket egy-egy felelésre,
vagy masnapi dolgozatra. Kiemelkedé pedagdgia munkajaért,
az ,Utravalé program”-ban vald részvételért a 2018/19-es tanév
végén a Nyiregyhazi Tankeriileti Kézpont elismer6é oklevelét
vehette at.

Csaladi életében orommel Ujsagolta, amikor megérkeztek
unokai, akiket rajongasig szeretett. Szorgalmazta, hogy
minél tobb id6t tolthessenek egyiitt, s ezeket az egyiittléteket
megtoltotte szines programokkal, kirandulasokkal, vagy k6zos
meséléssel. Nagyon varta harmadik unokaja érkezését, azonban
ez mar nem adatott meg szamara.

A2022/23-astanévetsajnos marnem tudta befejezni. Nem tudta
elballagtatni tanitvanyait, mert kideriilt, hogy gydgyithatatlan
betegségben szenved, és a sors arra kényszeritette, hogy egyik
pillanatrél a masikra ne csak az iskola, a gyerekek legyenek
fontosak szamara, hanem magara is figyeljen.

Ibolya 2024. augusztus 31-én lett hivatalosan is nyugdijas
pedagodgus, de mar nem élvezhette a pedagogus palyan eltoltott
40 évének megérdemelt nyugodt éveit.

Mindannyiunknak a legnagyobb példa marad kiizdéshdl,
kitartasbol, alazatbdl, tiirelembdl.

Hajasné Danyi Ildiko,
Feketéné Szabo Marianna

-
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HAZASSAGOT KOTOTTEK

Fekete Réka Barbara - Kazuska Akos Gydrgy
SZULETTEK

Gyermek neve: Anyja neve:
Szab6 Milan

Csonka Lara
Kurta Kende Miklos

Katé Fruzsina
Zsadanyi Katalin Bettina
Szentesi Boglarka

Téth Ramiz Téth Alexandra
Kiss Luca Berencsi Regina
Honvéd Hannaréza Batta Eva

ELHUNYTAK

Kat6 Dénesné (Szildgyi Erzsébet) Vasvari Pal utca

Korpai Miklos Lehel utca
Tar Ferenc Laszl6 Vasvari Pal utca
Bacskai Gyula Nagyerdd

Adomanygyijtes

Az I 6mnyi Integralt Szocidlis Szolgdltaté Kozpont
adomdnygydjtd akciot szervez! @

szocidlisan raszorulé
et gyerme
valamint idds, vagy egyediil el6 személye mara szervezzlk.

Az 6sszegyljtott adomanyokat céliranyosan
eljuttatjuk a raszarulo csaladoknak, gyermekeknek
személyeknek. Szeretnen minél "bb haztartasba
eljutni és segltseget nyUJ

nehéz helyz%t-bsn élo ‘ember arsamknak

Az adnmanyokat 2024.'december 13- |g : tek,f
varjuka fenti cimre. Jli .

inkat:

JItt van a mennyorszag, itt e foldi létben,
csak jol el lett rejtve az ember szivében.”

Minden segitség

Ihriny

.Ne emlékezz ram busan csaladom, rokon és jo barat.
Ejts néha kénnyet, de €lj, szeress tovabb.
En 6rokké élek a szivetekben és bennetek,
Ember voltam mindig, ezért szeressetek.”

F4j6 szivvel emlékeziink
Hegediis Lajos
halalanak 6. évforduldjara.

Szeretd csaladja

kA Ak ok

,Csendben allok emlékezem

Nem halt 6 meg, még mindig él nekem.
Messze ment, hol el nem érhetem.

Elete tigy mdlt el, mint egy pillanat

De emléke sziviinkben 6rokre megmarad.”

Mély fajdalommal emlékeziink
ifj. Pasztor Gyula
halalanak 1 éves évfordulojara
Emléked sziviinkben 6rokké él!

Szeretd felesége és csaladja
*kkkk
»Nem jon éjjel szememre dlom
légy velem, szeress mig utam végig jarom.
Te voltal, te maradsz az én 6rék parom

majd, ha elindulok napjaim betelvén
karjaid kitarva varj az ut végén."”

Faj6 szivvel emlékeziink
David Pal
halalanak 3. évforduléjara.

Szereto felesége, két lanya, veje és harom unokaja
*kkh*

,Virdg6zon hulljon most sirodra,
Angyalok vigyazzanak almaidra.
Tudjuk, hogy téged paotolni nem lehet,
Orokké 6rizziik draga emlékedet..”

Szomoru szivvel emlékeziink
Imre Monika
halalanak 21. évforduldjara.

Edesanyad, Névéred és csaladja
*kkkk

.Kegyetlen volt a sors, hamar elvitt téliink,
De a szived melege itt maradt k6ztiink.
Hirtelen halalod megtdrte sziviinket,
Orokké 6rizziik dréga emlékedet.”

Mély fajdalommal emlékeziink
Imre Laszlo
halalanak 13. évfordulojara.

Felesége, lanya és csaladja
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FOGYATEKOSSAGUGY!
TANACSADO SZOLGALTATAS

A Fogyatékossagiigyi tanacsadoé szolgaltatas Egyablakos,
ingyenes ligyintézés keretében oldja meg a fogyatékossag-
gal kapcsolatos kérdéseket, problémakat.

Kik fordulhatnak segitségért a Fogyatékossagiigyi
tanacsadokhoz?

- Minden fogyatékossaggal él6 személy, hozzatartozo,
szakember, érdeklédé, stb.)

- Intézmények, szervezetek, hivatalok, (allami, egyhazi, civil, stb.)
- Foglalkoztatdk, munkaltatok

Miben tudunk segiteni?

Fogyatékossaggal él6 / megvaltozott munkaképességu
személyekkel kapcsolatos:

- ligyintézés tamogatasa (pénzbeli,
ellatasokra valo jogosultsaggal kapcsolatos
segitségnyujtas)

- szocialis szolgaltatasok elérésének tamogatasa (tdmogatd
szolgalatok, foglalkoztatok, bentlakasos

intézmények, stb. szolgdltatasaival kapcsolatos in-
formacionyujtas, segitség a szolgaltatasok
igénybevételében)

- oktatassal, képzéssel kapcsolatos tanacsadas

- Foglalkoztatassal, munkaba torténé elhelyezkedéssel
kapcsolatos tanacsadas, kozvetités

(munkavallaléknak és munkaltatéknak)

- akkreditacioval kapcsolatos tanacsadas, segitségnyujtas
- Teljes korG akadalymentesitéssel kapcsolatos in-
formacionyuijtas, tanacsadas (fizikai-,

infokommunikacios akadalymentesités,)

- Segedeszkozok beszerzésével kapcsolatos segitségnyu-

természetbeni

- Klubfoglalkozasok

- Szemléletformald, érzékenyité eléadasok tartasa

- Szabadidés, kuIturéIis, sportlehetéségekkel kapcsolatos
informacionyujtas

- Erdekvédelmi szervezetekkel kapcsolatos tudnivaldk, in-
formaciok atadasa.

- Minden fogyatékossagiiggyel kapcsolatos egyéb problé-
ma megoldasa

Petrus Jozsef
fogyatékossagligyi tanacsado
(idopontegyeztetés sziikséges)

4400 Nyiregyhaza, TGzolt6 u. 1.
Mobil: 30 371-8865
e-mail: petrus.jozsef@nycsgyk.hu
Hétkoznapokon 8-16 o6ra kozott
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Kozvetleniszomszedsagaban!
boltok? buszmegallo®

Barmilyenluzletilvagyjirodaijtevekenysegrelalkalmas¥kliz
matizaltdriasztovedelemmellellatott¥35im2falapteruletu!

Sajatiparkoloval¥garazzsalirendelkezik®
@Kﬂﬁ 06:7,0/616:6538=asitelefonszamon!
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APROHIRDETES

Lakasok eladasahoz, bérbeadasahoz, palyazatokhoz
energetikai  mindségtanusitvanyok  készitése,  rovid
hatardével! Adam Veress Ferenc, 4484 Ibrany, Nagy Imre u.
59. Telefon: 06-30/938-9725

*kkk

Uzlethelyiség kiado, Ibrany Tompa Mihdly u.16. sz. alatt.
Erdekl6dni: 06-70/395-4948
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Takacs
TEMETKEZES

Ker Kft.

Teljes korti
temetkezési
szolgaltatas

Ugyelet:
0-24

Ugyelet: 0-24

Tiszabercel, Fi ut 24.
06 20 334 97 70;
06 20 496 72 57
kryzantenker@gmail.com

Kegyeleti irodak:

* Kemecse, Moricz Zs. u. 76/A.
» |brany, Lehel u. 67.
* Tiszabercel, Fa it 24.
« Nagyhalasz, Arany Janos u. 225/B.
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