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Lakossagi felhivas a csapviz 6lom tartalmanak ingyenes vizsgalatara a ,Nyitott Laboratérium”
program keretében

Az Orszagos Kdzegészségligyi Intézetben (tovabbiakban: OKI) elindult egy komplex népegészsegiigyi
projekt (EFOP-1.8.0-VEKOP-17-000001-2017), amelynek egyik témaja az ivovizzel az emberi szervezetbe jutd
6lom vizsgalata. Az dlom egy nehézfém, melynek egészségkarositd hatasa mar régota kézismert. Az ivéviz Glom
tartalma a hazai és eurdpai unids jogszabalyok szerint legfeljebb 10 ug/l lehet. A csapvizekben jellemz6 6lom
tartalom elsésorban a varandosok és 3 év alatti kisgyermekek esetén okozhat egészség problémat, elsésorban a
magzat és a kisgyermek szellemi fejiédésére lehet artalmas hatassal. Az dlom elsGsorban a régi épiiletekben
helyenként még meglevé élomcsdvekbdl keriilhet az ivovizbe. Az 6lom tartalmi ivéviznek nincsen kuiénds ize
vagy szaga, igy pl. fémes iz megjelenése nem utal az ivévizben lévé Slom jelenlétére, sem annak mennyiségére.
Abban az esetben is lehet a csapvizének hatarérték felett az 6lom tartalma, ha On semmilyen panaszt nem észlel
az ivovizzel kapcsolatban.

»Nyitott Laboratérium” program célja

A projekten beliii az un. ,Nyitott Laboratérium” program keretében az OKI évente 1000 minta erejéig
lehetdséget ad arra, hogy a lakosok sajat csapviziikbdl mintat vegyenek, eljuttassak az OKl-ba, és ingyenesen
megvizsgaltassak a csapviziik élom tartalmat. A ,Nyitott Laboratérium” program elsédleges célja a kockazati
csoportba tartozok (varanddésok, 3 év alatti kisgyermeket nevel6k, régi éptletekben élék) szamara
egészségfejlesztés céljabol tajékoztatast nyljtani az ivoviz élom tartaimaval dsszefiiggé kockazatokréi, valamint
biztositani az ingyenes vizsgalati lehetéséget.

Az OKI az elbzetes jelentkezés és egyeztetés alapjan szakmai szempontbol értékeli a vizvizsgélatok
Szliikségességét.

A ,Nyitott Laboratérium” program lépései:

1. Jelentkezés a  Nyitott Laboratérium” programba
Jelentkezni az EFOP180olom@oki.antsz.hu e-mail cimen, vagy postai uton lehet. Kérjiik, az e-mail vagy a levél
targyaban tuntessék fel, hogy ,jelentkezés a ,Nyitott Laboratérium” programba”. Koliégank az On altal
megadott elérhetéségek keresni fogja Ont a részletekkel kapcsolatban.

2. Mintavéteii csomag atvétele, és eldzetes tajékoztatas az ivdvizben 1évd 6iom egészségkockazatard!
Amennyiben jelentkezik a vizsgalatokra, és szakmai szempontok alapjan kivalasztasra keriil, akkor postai aton
eljuttatunk Onnek egy mintavételi csomagot, amely 2 mintavételi edényt, egy mintavételi adatlapot, illetve egy
mintavételi utasitast tartalmaz, amely alapjan On el tudja végezni a mintak levételét. A mintavételi csomag
atvételére személyesen is van lehetdség az OKl-ban a portan.

3. Vizmintak bekildése és vizsgalata
A levett vizmintakat a kitltott mintavételi adatlappal egyitt postai uton vagy személyesen tudja eljuttatni
résziinkre. Postai Gton torténd feladas esetén kérjik a ,EFOP — dlom’” feliratot feltiintetni.

4. Eredmenyek és egyéni egészségfejlesztési tajékoztatas kikildése
Az eredmenyeket az Ondk altal valasztott médon (e-mailben vagy postai uton) kiildjik meg, kiegészitve az
ivéviz 6lom tartalmara vonatkozo egyéni egészségfejlesztési tajékoztatassal.

Egyéb tudnivalok

Az ingyenes vizsgalati lehetdség 2020. marcius 31-ig biztositott. A vizmintak dlom tartalmanak vizsgalata
ingyenes, de amennyiben a vizmintak postai Gton térténd bekiildését valasztja, annak postai kdltsége Ont terheili.

Az adatlapon bekildott adatait titkosan kezeljlik, harmadik fél szamara nem adjuk ki. Az ingyenes
laboratériumi vizsgalatban résztvevok aktualis szamatdl fliggben a bekiildétt vizmintak feldolgozasi ideje egy héttsl

3 honapig terjedhet. Mivel a mintavétel nem akkreditaltan torténik, igy a kiadott eredmény sem akkreditalt. Szives

megeértésiket elbre is kdszonjiik!

Elérhetéségeink

Cim: Orszagos Kbzegészséglgyi Intézet, Vizhigiénes osztaly
E-mail: EFOP 180clom@oki.antsz.hu

Honlap: https://EFOP180.antsz.hu

Facebook: Orszagos Kbzegészséqglgyi Intézet
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